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養護老人ホームひかり隣保館 

 

1、事業の概況について 

（1）運営の精神「ともにつくる」に沿った運営 －2012（平成 24）年度より－ 

 

  「ともにつくる」とは、養護老人ホームひかり隣保館が「住まい」と「事業所」を合わせた施設 

であることを認識し、施設の構成者である「入居者」と「職員」が情報を共有しながら協力して 

運営（施設づくり）を行うことで、ひかり隣保館の価値を高めていくという精神を表したものです。 

   ソーシャルワークの取組みとして、ケースワーク（個人援助）のみならずコミュニティワーク 

（住人たちが生活上生じる様々な問題に主体的に取り組み、資源の調達も含めてその解決を目指す 

ことを援助する）を重視しています。入居者たちの社会的活動への参加を促すことにより、住まい 

の環境や風土の改善、入居者個人や集団の社会性の維持・向上を目指しました。 

 

＜ともにつくる活動＞ 

①すまいるの会（住まいと生活、行事に関する入居者の意思決定機関）毎月 1 回、計 12 回開催 

 （決定事項）「外出レクの企画」「入居者の方の生活の見直し（一日の流れの改正）」 

「行事の見直し（クリスマス会から忘年会へ移行）」その他 

（すまいるの会風景 1）             （すまいるの会風景 2） 

   

②すまいの予算（住まいの環境改善のために入居者が 100 万円を上限に使途を決定できる制度） 

  平成 29 年度については、食堂の業務用空調機 2 台の入替えを行い食堂環境の改善を図った 

うえ、その費用がすまいの予算上限額をはるかに超えたことから、執行見送りとさせていただき 

ました。 
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 ③特記 

    入居者の方々の生活の基礎である「一日の生活スケジュール」について、職員側からその見直 

しを提起しました。 

 

職員が提供する食事や入浴等のサービスについては職員配置上可能な時間設定となりますが、

「起床時間」「掃除時間」「夜間の TV の視聴」等については本来職員のサービスに無関係な領域 

です。よって、現在の入居者の方々にそれらを見直し、今後の相応しい生活のあり方を決定して

いただこうという趣旨です。 

入居者の方それぞれに都合や希望がある中で、それらを踏まえながら集団生活として妥当な 

時間設定を導く。この解をすまいるの会で入居者の方々に見つけていただき、よりよい平成 30 年

度を迎える環境整備を行いました。 

  （成果） 

  これらの継続的取組によって、入居者の方々にひかり隣保館という「コミュニティ」で暮らす 

認識をもっていただき、その運営のために協力をいただける風土になっています。また、入居者 

の方それぞれの社会性の向上にもつながりました。 

 

（2）定員変更 

    平成 29 年度事業計画事業方針第 6 号に基づき、平成 29 年 12 月 1 日より施設定員を 70 名に 

変更いたしました（変更前：長期 90 名／短期 4 名）。その後の措置入所の需要見込みどおり、 

本入所者 70 名、短期入所者 2 名（定員超過）の実績で年度を締め括りました。 

措置費の改正については年度途中ながら障害者加算等一部について認められました。平成 30

年度より、本入所及び短期入所の全面改正となります。 

（3）処遇 

    養護老人ホームは、養護に欠ける（身体上、精神上または環境上の理由及び経済的理由により 

居宅において生活できない）方々に対し住まいや食事の提供と自立支援（生活の安定、社会的 

活動への参加）を行うものです。近年は入所に至った経緯として、認知症、アルコール依存症や 

統合失調症等の精神疾患をもつ方、虐待を受けた方、社会生活に難のある方、債務のある方など 

が多い状況です。施設では要介護認定の有無に係わらず「（実生活上の）見守り支援」を中心に 

総合的なサービスの提供を行いました。入居者の処遇にあたり、ご家族、行政、医療機関その他 

の関係者との情報共有に努め、施設長以下チームワークで対応を行い、その解決を目指すスタイ 

ルを貫きました。 

入居者の生活安定の基礎は「健康管理」にあると考え、協力病院 3 院（辻仲病院柏の葉、流山 

中央病院、初石病院）の主治医や関係者の方々の協力のもと対応を行いました。また、入居者の 

飲酒に係る問題（アルコール依存症等）については、柏市保健所とともに対応してまいりました。 

 入居者の構成としては、10 年以上前まで全体の 1/3 が男性、2/3 が女性でしたが、その後男性

入居者が増加し続け、今年度は男女同数程度で推移してきました（平成 30 年 3 月 31 日現在で 

男性、女性ともに 35 名ずつ同数）。 
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上記の経験から、老人福祉法の趣旨のとおり、「心身の健康の保持」「生活の安定」「社会的活動 

   への参加の指導」等を実施し、その人なりの調和した生活を送ることができるよう支援する社会 

資源として、養護老人ホームが果たすべき責務を再確認いたしました。 

入居者の措置実施機関地域比率では千葉県内 48.6％、東京都内 51.4％で 4 年連続で県外の方 

   が過半数を占めました。また新規入居者は 8 名で内訳は柏市 4 名、鎌ヶ谷市 2 名、都内 2 名）で 

柏市からの措置受託が中心となっています。 

 感染症について、平成 27 年度・28 年度ともにインフルエンザの集団感染が発生したため、  

協力病院である辻中病院柏の葉と合同で対応策を検討し、入居者の方々に対する研修と感染対策

マニュアルの更新を行って臨んだ冬季でしたが、平成 29 年度については入居者・職員ともに感

染者なしの結果となりました。今後も必要な更新を行いながら感染症対策を備えていきます。 

 

H29.9.17 敬老祝賀会              H29.10.25 バスハイク柴又帝釈天 

   

（4）行事 

  敬老祝賀会を中心に、概ね例年どおり実施。外出レクは春にあけぼの山公園散策とお食事を、 

秋に中型バスを利用して柴又帝釈天や相撲博物館等へ行きました。 

ボランティア訪問については、日本舞踊、民謡、歌謡など入居者が親しみやすい種類の演芸を 

提供していただける団体にご来館いただきました。納涼会（養護・特養共催）は天候に恵まれ 

予定どおり開催することができました。 

（5）短期入所 

    措置で短期入所できる制度を有効に活用し、虐待により保護を必要とした方、住居を失った 

方、本入所前の体験入所等に利用していただきました。近年は、同居の息子（娘）から虐待を 

受けたために当施設に緊急保護短期入所されたものの、次の住まい先を確定するまで入所を、 

継続せざるを得ず、入所期間が 1 か月以上にわたるケースが増加しています。 
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（6）施設整備 

    養護老人ホームの施設整備につきましては、施設建替えに必要な補助事業の設定が柏市に 

おいて困難なことから、「施設の長寿命化」へと整備方針を変更いたしました。長寿命化とは、

鉄筋 コンクリート施設に大規模修繕を実施して防水力等を強化し、法定耐用年数 50 年を超え

る長期使用を実現することです。 

    具体的には「外装塗装」「屋上防水」「トイレ改修」の 3 つが施設改修の柱となりますが、 

それに必要な柏市の補助事業を要望することも含め、具体的な調整は平成 30 年度に行う予定 

です。 

（7）ひかり隣保館ホームページ 

 養護老人ホーム「ひかり隣保館の行事」のページにおいて、施設の行事を積極的に公開いた 

しました。入居者とご家族の共通の話題として活用されていたり、外部からお越しいただいた 

個人・団体様の活動風景の掲載により、活動の励みにしていただくなど、外部の方々にとって 

価値ある媒体を目指して扱ってきました。 

 また、運営の最大の特色であるすまいるの会についても、その模様を公開いたしました。 

入居者の方々の意思決定の様子が示されております。 

 なお、「施設概要」においては、ひかり隣保館の強みである豊かな自然の公開を継続しており 

ます。 
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1、平成 29 年度 入所者在籍状況 

  
各月当初人員 

月間延人数 
入所 退所 

男 女 計 男 女 男 女 

4 月 39 38 77 2,298 1 0  0  1 

5 月 40 37 77 2,402 1 0 0 0 

6 月 41 37 78 2,299 0 0 1 2 

7 月 40 35 75 2,301 0 0 1 0 

8 月 39 35 74 2,298 0 1 0 1 

9 月 39 35 74 2,295 1 0 3 1 

10 月 37 34 71 2,192 1 1 2 0 

11 月 36 35 71 2,109 0 0 0 1 

12 月 36 34 70 2,160 0 1 1 0 

1 月 35 35 70 2,170 0 0 0 0 

2 月 35 35 70 1,958 0 0 1 0 

3 月 34 35 69 2,218 1 0 0 0 

年平均 73.00 人 26,700 8 15 

2、入退所内訳 

   居宅 特養 病院 死亡 その他 計 

 入所 4   2   ２ 8 

 退所 1 3  4 7 15 

3、入所者の性別および年齢階層 ※以後平成 30 年 3 月 31 日現在のデータ 

  64 歳以下 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90 歳以上 計 

男性 0 3 13 6 8 2 3 35 

女性 0 1 3 4 11 10 6 35 

計 0 4 16 10 19 12 9 70 

全体平均年齢：80.7 才（65～98 才）男性平均年齢：77.9 才 女性平均年齢：83.6 才 

     

4、入所者在所年数 

  1 年未満 1～2 3～４ 5～9 10～14 15～19 20 年以上 計 

男性 5 8 3 14 5 0 0 35 

女性 2 8 8 10 3 2 2 35 

計 7   16 11 24 8 2 2 70 

  最長入所利用期間は 33 年 
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5、実施機関別入所状況            6、身元引受人状況 

区分 男 女 計  続柄  

柏市 5 10 15  子供 16 

流山市 0 0 0  兄弟 14 

我孫子市 0 3 3  甥・姪 2 

鎌ヶ谷市 5 5 10  遠縁 2 

松戸市 1 3 4 （県内） 嫁 0 

市川市 0 1 1 34 人 妻 1 

千葉市 1 0 1 48.6％ 孫 1 

足立区 8 2 10  いとこ 0 

江戸川区 0 4 4 （県外） 婿 0 

墨田区 4 0 4 36 人 不在 34 

台東区 2 1 3 51.4％ 計 70 

荒川区 3 0 3 （新規在籍者） 

葛飾区 4 5 9 全 8 人 

 西東京市 0 1 1 柏市    4 人 

豊島区 0 0 0 鎌ヶ谷市 2 人 

北区 0 0 0 足立区   1 人 

文京区 1 0 1 葛飾区   1 人 

新宿区 1 0 1  

渋谷区 0 0 0  

計 35 35 70  

 

7、入院状況 
 

   
 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

件数 10 0 4 3 1 0 0 1 4 2 5 1 31 

       

8、外泊状況       

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

件数 2 5 0 0 2 0 0 0 2 1 0 0 12 

延日数 6 23 0 0 9 0 0 0 4 2 0 0 44 

         

9、面会状況       

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

件数 19 12 19 15 14 11 18 15 18 14 10 11 176 

人数 23 18 22 18 14 13 18 17 20 17 10 19 209 
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10、入所者収入および費用徴収金支払い状況 

 階層区分（収入） 費用徴収金額 人数  階層区分（収入） 費用徴収金額 人数 

1 0～270,000 0 22 21 680,001～720,000 34,100 2 

2 270,001～280,000 1,000 0 22 720,001～760,000 37,500 2 

3 280,001～300,000 1,800 0 23 760,001～800,000 39,800 3 

4 300,001～320,000 3,400 0 24 800,001～840,000 41,800 2 

5 320,001～340,000 4,700 3 25 840,001～880,000 43,800 1 

6 340,001～360,000 5,800 1 26 880,001～920,000 45,800 3 

7 360,001～380,000 7,500 0 27 920,001～960,000 47,800 2 

8 380,001～400,000 9,100 2 28 960,001～1,000,000 49,800 0 

9 400,001～420,000 10,800 0 29 1,000,001～1,040,000 51,800 2 

10 420,001～440,000 12,500 0 30 1,040,001～1,080,000 54,400 3 

11 440,001～460,000 14,100 0 31 1,080,001～1,120,000 57,100 0 

12 460,001～480,000 15,800 0 32 1,120,001～1,160,000 59,800 2 

13 480,001～500,000 17,500 0 33 1,160,001～1,200,000 62,400 1 

14 500,001～520,000 19,100 0 34 1,200,001～1,260,000 65,100 1 

15 520,001～540,000 20,800 1 35 1,260,001～1,320,000 69,100 3 

16 540,001～560,000 22,500 0 36 1,320,001～1,380,000 73,100 1 

17 560,001～580,000 24,100 0 37 1,380,001～1,440,000 77,100 3 

18 580,001～600,000 25,800 0 38 1,440,001～1,500,000 81,100 3 

19 600,001～640,000 27,500 0 39 1,500,001 円以上 最大 140,000 2 

20 640,001～680,000 30,800 0   合 計 70 

 

11、入所者収入源 

1 国民年金 17 

2 厚生年金 12 

3 障害年金 2 

4 共済 1 

5 年金 2 種以上 13 

6 
法外援護金※1 

（内 生活支援金※2 受給者） 

25 

（11） 

 合 計 70 

          ※1 法外援護金は柏市より支給（4,700 円／月） 

          ※2 生活支援金は施設事業費より支給（3,000 円／月） 
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12、老人ホーム入所者 措置要否判定調書 集計 ※以後平成 30 年 4 月 1 日現在のデータ 

 

  1 日常生活の活動状況 

 自 分 で 可 一 部 介 助 全 介 助 

歩 行 58 人 7 人 1 人 

排 泄 56 人    10 人 0 人 

食 事 62 人 4 人 0 人 

入 浴 44 人 11 人 1 人 

着脱衣 53 人 12 人 1 人 

 

 2 寝たきり度 

     ランク J：28 人  A：36 人  B：2 人  C：0 人 

 

 3 精神状態 

       正常－16 人        精神障害あり－50 人 

 

精 

神 

障 

害 

あ 

り 

１ 認知 

 重度 中度 軽度 

記憶障害 0 19 17 

失見当 1 3 13 

2  心気症状 3 7  幻 覚 3 

3   不 安 10 8  妄 想 6 

4    焦 燥 4 9  せん妄 0 

5  抑うつ状態 8 10 睡眠障害 0 

6    興 奮 17  

 

 重 度 中 度 軽 度  重 度 中 度 軽 度 

攻撃的行動  2 6 不穏行動  2 12 

自傷行為    不潔行為 1  2 

火の扱い    失禁 9 6 3 

徘徊  1 1  

 

以上 実施者数 66 人 
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13、平成 29 年度 ADL 調査集計表 

調査年月日 Ｈ29 年７月１日 Ｈ30 年１月１日 

区 分 3 2 1 0 3 2 1 0 

1  歩行 52 14 5 0 51 14 2 0 

2  洗面 54 2 14 1 53 2 12 0 

3  入浴 50 12 6 3 47 16 3 1 

4  排泄 41 23 5 2 39 25 2 1 

5  食事 55 13 3 0 56 8 3 0 

6  視力 65 5 1 0 63 4 0 0 

7  聴力 58 7 5 1 53 8 5 1 

8  会話 30 26 15 0 30 26 11 0 

9 行動範囲 29 19 22 1 29 17 20 1 

10 寝具整理 35 12 5 19 32 10 7 18 

11 私物整理 30 12 9 20 28 12 12 15 

12  更衣 57 8 5 1 56 9 2 0 

13  洗濯 43 10 1 17 41 9 2 15 

14  清掃 25 5 7 24 32 2 10 23 

15  服薬 33 1 30 7 28 1 35 3 

実施人数 71 名 67 名 

未実施 3 名 3 名 

判  定 
Ａ：43 名 Ｂ：12 名 Ｃ：16 名 

判 定 
Ａ：41 名 Ｂ:13 名 Ｃ：13 名 

60.10% 16.90% 23.00% 61.20% 19.40% 19.40% 

備  考 

                

 3 点（自力） 2 点（補助） 1 点（一部介助） 0 点（全介助、代行） 

 （Ａ）健康 36 点以上  （Ｂ）準虚弱 27～35 点   

 （Ｃ）虚弱 26 点以下     

                



社会福祉法人千葉県厚生事業団 

平成 29 年度 養護ひかり隣保館事業報告書 

- 10 - 

 

14、入所者要介護認定状況 

平成 29 年 4 月 1 日時点 平成 30 年 3 月 31 日時点 

要介護認定 人 数 要介護認定 人 数 

要支援 1 3 要支援 1 2 

   〃  2 0 〃   2 0 

要介護 1 1 要介護 1 3 

  〃  2 4   〃  2 2 

  〃  3 9   〃  3 7 

  〃  4 5   〃  4 3 

  〃  5 0   〃  5 2 

合 計 22 合 計 19 

 

15、長谷川式簡易知能評価スケールおよび柄澤式老人知能の臨床的判定基準の結果 

① 長谷川式簡易知能評価スケール 

H29.10.1 在籍者 70 名のうち 68 名に実施 ※未実施者 2 名（入院等による） 

  （集計結果） 

入所者 68 名のうち、39 名が 20 点以下（認知症の疑いとされる） 

② 柄澤式老人知能の臨床的判定基準 

上記 39 名に柄澤式臨床的判定基準を実施 

  （集計結果） 

「認知症は認められない」 8 名 

（－）知的活動が認められた人  0 名  

（＋）認知症は認められない人  8 名 

「認知症が認められた」  31 名 

（＋1）軽度の認知症    11 名 

（＋2）中度の認知症    14 名 

（＋3）高度の認知症     4 名 

（＋4）非常に高度の認知症  2 名 

※ 実施者 68 名のうち 45.58 ％に何らかの認知症が 

 認められる 

 

16、平成 29 年度 クラブ活動状況 

クラブ名 回 数 延べ人数 備 考 

1 家庭科 12 回 79 名 調理や手芸等を楽しむ 

2 書道 12 回 107 名 各々のレベルで書を楽しむ 

3 ぬりえ 12 回 139 名 各々の技量に合わせた素材を選択可 

4 カラオケ 12 回 197 名 カラオケマシンで点数化 

5 運動 12 回 138 名 様々な軽運動（ゲーム）を実施 
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17、平成 29 年度 生活行事実施表 

    

社会暦及びレクリエーション等 

4 月 
新事業年度 お花見 健康診断・大寿会総会 

昭和の日 外出レク   

5 月 
憲法記念日・立夏 バスハイク（牛久大仏） 防災訓練 

子供の日(端午の節句）   歯科イベント 

6 月 
入 梅  居酒屋ひかり横丁 介護予防イベント 

夏 至  びわ狩り   

7 月 
海の日・七 夕 ホーム喫茶  参議院議員選挙 

土 用・お 盆 パンバイキング  歯科イベント 

8 月 
立 秋 納涼会   

終戦記念日 迎え火・送り火   

9 月 
防災の日・秋分の日 敬老祝賀会 敬老大掃除 

敬老の日（老人週間） 彼岸法要  

10 月 
共同募金 つるかめ運動会 健康診断・防災訓練 

体育の日 衆議院選挙不在者投票 歯科イベント 

11 月 
文化の日・立冬 ホーム喫茶 胸部レントゲン検診 

勤労感謝の日  居酒屋ひかり横丁 インフルエンザ予防接種 

12 月 
冬 至 クリスマス会 年末大掃除 

天皇誕生日・クリスマス 外出レク   

1 月 
元 旦・鏡開き 新年祝賀会 鍋バイキング 

七 草・成人の日 新春オセロ大会   

2 月 
節 分・建国記念日 豆まき  

立 春 ホーム喫茶  

3 月 
桃の節句 ホーム喫茶 防災訓練 

春分の日 彼岸法要 お花見 

    

《主要定期行事》  

    

＜月 間＞ ①お祝い御膳の日 ②すまいるの会 ③月例集会 ④物故者供養  

⑤神前礼拝 ⑥精神科カウンセリング ⑦保育園訪問 ⑧理容奉仕  

      ⑨美容奉仕 ⑩上映会 

＜週 間＞ ①入浴日 ②診察日 ③シーツ交換日 ④買物注文日 ⑤歯科診察日 

 

 

 

 



社会福祉法人千葉県厚生事業団 

平成 29 年度 養護ひかり隣保館事業報告書 

- 12 - 

 

18、ボランティアグループ月例訪問活動状況 

ボランティアグループ名 回 数 延べ人数 活動日 

柏市理容組合ひかり隣保館グループ 12 73 毎月第 4 週（月） 

ひかり隣保館美容奉仕グループ 11 30  〃 第 4 週（火） 

柏市社協何の木グループ 10 28  〃 第 3 週（火） 

  

19、その他ボランティア訪問活動状況等 

 団 体 名 

4 月 レフアの会 

5 月 民謡松葉会 

6 月 リメンバランスシンガーズ 

7 月 高校生ボランティア 

8 月  

9 月 妙晃寺婦人会（扇風機の清掃・片付け） 

10 月 ガールスカウト第 77 団 

11 月  

12 月 第一宣教バプテスト教会 

1 月  

2 月  

3 月 市山流サークル松、フレッシュシンガーズ 

 

20、短期入所利用状況（定員：4 名） 

①行政短期宿泊事業による短期入所 

 延利用者数 延利用日数  延利用者数 延利用日数 

4 月   10 月 1 5 

5 月 1 7 11 月   

6 月   12 月   

7 月   1 月   

8 月 2 8 2 月   

9 月 1 1 3 月   

   合 計 5 21 

      

（利用内訳） 

契約市町村 延利用者数 延利用日数 

柏市 5 21 

流山市   

我孫子市   

鎌ヶ谷市   
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②緊急保護短期入所（市町村との契約又は措置） 

 延利用者数 延利用日数  延利用者数 延利用日数 

4 月 3 45 10 月 2 23 

5 月 1 1 11 月 2 37 

6 月 0 0 12 月 5 66 

7 月 2 6 1 月 3 93 

8 月 0 0 2 月 4 46 

9 月 0 0 3 月 3 50 

   合 計 25 367 

      

（実施機関別利用内訳） 

契約市 
利用者数 

Ⓐ 

延利用日数 

Ⓑ 

平均利用日数 

Ⓑ÷Ⓐ 

占有率 

Ⓑ÷Ⓑ合計 

柏市 8 207 25.9 56.4% 

我孫子市 1 8 8 2.2％ 

鎌ヶ谷市 3 70 23.3 19.1％ 

松戸市 1 31 31 8.4％ 

流山市 2 51 25.5 13.9％ 

     

合 計 15 367 24.5 100％ 
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21、職員に関する事項 

①人事 

採用  3 名  正職員   1 名（生活相談員 1） 

非常勤職員 2 名（調理員 1、清掃員 1） 

退職  6 名  正職員   2 名（生活相談員 1、支援員 1） 

非常勤職員 4 名（支援員 1、調理員 2、清掃員 1） 

  （異動） なし 

（直接処遇職員有資格者） 

社会福祉士  2 名 介護福祉士  12 名 社会福祉主事  3 名 

ホームヘルパー2 級  8 名 看護師  2 名 

②外部研修（延べ人数・日数） 

県内  13 名 12 日間 

研修に出向いた者に職員会議で他の職員に報告する機会を設けるほか、部門内で研修会を 

行うなど情報の共有と業務の改善に努めた。 

  ③内部研修（集団研修） 

    全 7 回、38 名参加（委員会研修） 

  ④委員会活動 

「感染症対策委員会」「環境委員会」「行事委員会」「接遇委員会」「事故防止対策委員会」 

「給食委員会」以上 6つの委員会活動は正副委員長により手作り的に運営され、研修活動他 

の部門連係で完結しない職務領域の補完を行った。 

⑤職員の健康管理 

健康診断 2 回（5～7 月及び 1～2 月） 
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22、給食状況 

 

【1 人 1 日当たり栄養所要量】 

（平成 29 年 4 月～平成 30 年 3 月） 

区 分 
熱量 

kcal 

蛋白質 

ｇ 

脂質   

ｇ 

V.A 

μｇ 

V.B１ 

ｍｇ 

V.B２ 

ｍｇ 

V.C 

ｍｇ 

塩分 

g 

栄養基準量 1.600 55 45 550 1 1.2 100 7.5 

栄養摂取量 

（平均） 
1581 56.3 39.6 459 0.68 0.7 81 8.5 

 

【食 事 形 態】 

                            （平成 30 年 3 月 31 日現在） 

                               

主 食 副 食 人数（人） 割 合（％） 

常食（53） 

常菜 48 64.8 

一口大 5 6.7 

刻み 0 0 

   

全粥（15） 

常菜 5 6.7 

一口大 4 5.4 

刻み 5 6.7 

  ミキサー 1 1.3 

入院者 4 5.4 

計（ショートステイ含み） 2 2.7 

 

○ 体調の変化に応じ粥食への変更（常食への復帰）など随時対応しています 

○ 体質上摂取できない食品のある場合、10 種類以上の代替食を実施しています 

○ 季節の食品を取り入れ、変化とバランスを両立した献立作成に努めています 
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【年間行事食献立】 

 

お祝い膳（毎月 1 回） 季節の食材を用いた和洋折衷様々な食事を提供 

開業記念日 11 月 1 日 厨房職員によるにぎり寿司の提供 

鍋の日 （毎年 1 月頃予定） 郷土鍋のバイキング ※3種類の鍋を用意 

4 月 

お花見 お花見弁当（桜ご飯、天ぷら、煮物、果物）、清汁 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 

5 月 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 

非常食 アルファ米、おでん、さんま缶詰、佃煮 

6 月 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 

居酒屋 おにぎり、ミニラーメン、焼き鳥、フライドポテト、厚焼き玉子等 

7 月 

喫茶 ケーキ、あんみつ、たこ焼き、アイスクリーム、コーヒー等 

七夕 散らし寿司、煮物、七夕ゼリー、そうめん汁 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 

ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ サンドイッチ、海老カツサンド、フルールサンド、ｶﾚｰパン等 

土用 うなぎご飯、煮物、香味和え、果物、清汁 

8 月 

納涼会 焼そば、お好み焼き、おでん、フランクフルト等 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 

終戦記念 さつま芋ご飯、金目鯛の煮つけ、和え物、果物、すいとん汁 

9 月 

敬老の日 （昼食）松花堂弁当、清汁、和菓子 

  （喫茶）ケーキ、和菓子、クリームソーダ、コーヒー等 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 

秋の彼岸 おやつ：手作りおはぎ 

10 月 
お月見 お月見そば、かき揚げ、フルーツ白玉 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 

11 月 

開業記念 にぎり寿司、茶碗蒸し、清汁/（おやつ）お祝いケーキ 

非常食 アルファ米、カレーライス、味噌汁缶、フルーツ缶 

居酒屋 おにぎり、焼うどん、コロッケ、刺身、モツ煮、焼き鳥等 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 

12 月 
ｸﾘｽﾏｽ会 ﾊﾟﾝ、ビーフシチュー、オードブル、苺のムース 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 
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1 月 

元旦 おせち料理 

七草 七草粥、煮魚、和え物、果物、お吸い物 

鍋の日 
郷土鍋３種用意（きりたんぽ鍋、石狩鍋、塩ちゃんこ鍋）、いなり寿

司、太巻き、果物 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 

2 月 

ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ チョコレートケーキ、紅茶 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 

節分 太巻き、炊き合わせ、和え物、鰯のつみれ汁 

3 月 
ひな祭り ちらし寿司、炊き合わせ、果物、お吸い物 

お祝い膳 松花堂弁当、清汁、ケーキ or 和菓子 
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【食事提供数】 

 

  朝食 昼食 夕食 計 

4 月 2,154 1,912 2,152 6,218 

5 月 2,212 1,973 2,207 6,392 

6 月 2,165 1,879 2,166 6,210 

7 月 2,178 1,980 2,180 6,338 

8 月 2,160 1,968 2,162 6,290 

9 月 2,088 1,896 2,076 6,060 

10 月 2,044 1,910 2,117 6,071 

11 月 2,047 1,685 2,040 5,772 

12 月 2,111 1,898 2,121 6,130 

1 月 2,129 1,955 2,138 6,222 

2 月 1,894 1,714 1,971 5,579 

3 月 2,088 1,892 1,975 5,955 

合計 25,270 22,662 25,305 73,237 

年間平均 2,106 1,889 2,109 6,103 
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ひかり隣保館訪問介護事業所 

 

1、事業の概況 

   ひかり隣保館訪問介護事業所は要介護状態にある利用者の心身の特性を踏まえ、その有する 

  能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう入浴、排泄、食事介助等の援助を行った。 

   利用者は養護老人ホームの入居者であり、在宅支援センターひかり隣保館を中心にケアマネジ 

メントを受け、法人内外の介護サービス事業者と連携して適切なサービスの提供に努めた。 

 

2、職員状況 

   管理者：1 名  サービス提供責任者：1 名 

訪問介護員：2.5 名程度 ※（常勤換算値のため月毎に変動、養護老人ホーム支援員 9 名が 

兼業している） 

 

3、訪問介護サービス利用者状況（H29 年度実績） 

 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 平均介護度 

4 月 0 0 6 5 0 11 3.5 

5 月 0 0 5 6 0 11 3.5 

6 月 0 0 5 6 0 11 3.5 

7 月 0 1 5 4 0 10 3.3 

8 月 0 1 5 5 0 11 3.4 

9 月 0 1 5 5 0 11 3.4 

10 月 0 1 6 4 2 13 3.5 

11 月 1 2 5 4 2 14 3.3 

12 月 1 2 5 3 2 13 3.2 

1 月 1 2 5 3 2 13 3.2 

2 月 1 1 6 3 2 13 3.3 

3 月 1 1 6 3 2 13 3.3 

 

4、サービス提供時間（H29 年度実績） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

271.7 250.8 260.1 273.7 292.4 267.2 338.4 324.0 291.3 268.3 281.4 299.3 

年平均月間提供時間：284.9 時間 （← 前年 276 時間） 

 

 

 


