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平成２７年度事業のまとめ 

 

≪時代の背景≫ 

今年度は、介護保険制度が始まって以来の大改正の年であった。 

４月から、介護報酬が改定され改定率－2、27％となった。（収支状況などの適正化分－4、48％に認知

症中重度への対策強化加算＋0、56％と介護職員の処遇改善加算＋1、65％）介護職員処遇改善加算分は

人件費の費用になるため実質は－3、92％となるとの見方もできる。 

 介護保険料の抑制のためには、介護保険給付費の削減や規制緩和をすすめながらサービス費の削減や

サービス提供基盤の強化をしていくことで総支出を抑えていく必要が求められている。その為に、医

療・介護・予防・住まい・生活支援が一体的に提供できる地域包括ケアシステムの構築を 2025 年目途

にどの自治体も事業展開をしていかねばならない状況におかれた。その手始めとして柏市では、介護予

防・日常生活支援総合事業を平成 28 年 2 月に自治体が実施する地域支援事業に移行し、地域包括ケア

システムの基盤づくりをスタートさせた。 

同時に社会福祉法の一部改正も行われ、平成 29 年 4 月 1 日までに①社会福祉法人の経営組織の見直し

②事業運営の透明性の向上③財務規律の強化（適正かつ公正な支出管理、内部留保の明確化）④地域に

おける公益的な取組を実施する責務⑤行政による指導監督の強化が求められている。法人改革を行いな

がら地域の社会資源との連携や新たなニーズへの対応策を模索し、あらゆる人々と協働して地域包括ケ

アシステムを構築していく時代となった。 

≪増改築について≫ 

今年はトイレの改修、ショート２部屋の改修、増築工事に伴うデイサービスの事務所室確保とマイナン

バーの導入による事務所パーテーションの設置の改修工事を行った。6 月 9 日から 7 月 28 日のトイレ

改修工事中はポータブルトイレを工芸室と作法室に置き使用をしていただいた。工事の騒音からの逃避

のため他施設に空きユニット部屋の使用協力をお願いしたり、外出等の工夫も行った。トイレ改修後は

使いやすくなりきれいなトイレと入居者に好評。職員も新たな出入口が確保されたことで動線が短くな

り対応がし易くなった。 

8 月 17 日から 9 月中旬までショート 2 部屋の改修工事を行った。パーテーションを設置し使いやすい

収納棚を据え付け出入口の雰囲気も変えることで柔らかいイメージを生み出した。8 月と 9 月改修工事

のためショート受け入れを停止したことで今年の稼働率は低下したが、改修後 3 か月以降の稼働率はず

っと７０％を超えている。平成 28 年 1 月 28 日から 3 月初めの冬の時期にロビーに大型石油ストーブを

置いて事務スペースを確保し事務室の改修を実施。入口が明るくなり家族にも好評。会議スペース等今

までより使い勝手がよくなった。 

27 年度は増築の申請と改修に明け暮れた年だった。24 床の特養増床については 5 月 20 日に増床要望書

を柏市に提出し、9 月 10 日に内示を受けた。その後財務省に現状変更の承認確認申請を提出し 12 月 7

日に承諾された。また宅地課や建築指導課との協議に時間がかかり 27 年度中の工事着手が困難になり

12 月 24 日柏市に報告した。 

平成 28 年 3 月 1 日に柏市に建築確認申請書を提出し、4 月 15 日に確認済証を受け取った。 

4 月 1 日に入札公告を行い 5 月 24 日に入札を実施予定。 

増築資金の借り入れについて 平成 27 年 1 月 15 日に福祉医療機構に相談に伺い、計画の進捗状況を電

話で報告した。4 月 1 日に福祉医療機構に出向き改築・増築を含めた借入の相談をするとともに概要の

説明を受けた。 
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≪運営≫ 

１、人事について 

平成 27 年の 7 月から在宅介護支援センターの介護支援専門員が産休・育休を取得しているため主

任介護支援専門員の一人体制となった。主任介護支援専門員も自宅で居宅介護事業所を開設したい

とのことから 3 月末の退職となった。募集をしたが異動時期との関係もあり採用できたのが 2 月と

なったため月 40 万程度減収となった。 

3 月に主任介護支援専門員を採用し、この 4 月から 2 人体制で稼働している。 

 

ベトナム介護福祉士候補生 2 名を平成 27 年 8 月から受け入れ 3 月末で 8 ヶ月が経過した。同じ時

期に受け入れた埼玉の特養きりしき、杜の家やしおの 2 施設と定期的に交流会を持ち情報交換を行

っている。 

 

２、給食について 

給食業務を富士産業に委託して今年で 2 年目となった。 

委託業者の職員体制も安定しソフト食の導入もメインのおかずのみ実施。ソフト食の固さは安定し

てきた。今後ソフト食を拡大していくかどうかは利用者の評価も聞きながら給食委員会で検討して

いきたい。 

 

選択食を 3 か月に 1 回、御膳を月 1 回、便秘解消を目的にヨーグルトを週 3 回献立に取り入れた。

毎月 1 回晩酌の日を設けお食事前に晩酌を楽しんでいただいた。また秋から月 1 回鍋の日を設けグ

ループでの食事を味わってもらった。鍋の日は好評だったため平成 28 年度から月 2 回に増やし晩

酌の機会も拡大した。 

 

３、地域公益活動について 

柏市北部地域社会福祉法人連合をスタートさせて 2 年目の活動となった。 

職員合同研修 2 回、職員交換研修 2 回、地域公開講座 4 回を実施した。 

特に認知症の人を地域で支えることにポイントを置いた公開講座を行った。 

 

ひかり隣保館で毎月 1 回実施しているサポートクラブも好評で毎回 15 名くらいの参加が定着して

いる。 

参加者のアンケートをとったところ①参加すると元気になれる②新しい分野の情報がもらえる③

年齢の近い方との話が出来て楽しいなどの声がありサポートクラブは 3 月末で 27 回を迎えた。 

 

平成 27 年 9 月に柏市社会福祉協議会から柏・田中地区の地域支えあい推進委員を委嘱された。宇

野と石井で地域包括ケアシステム構築に向けての地域支えあい会議の準備、地域サロンの実態把握、

ふるさと協議会や地区社協の会合への出席をしながら本格的な地域支えあい会議に向けて取り組

みを始めた。 

 

４、介護について 

今年度は個別ケアに力点を置くために介護サービス担当者会議と個別ケア推進委員会の連携を図

った。施設ケアプラン沿ってケアを心がけるようにしているが徹底化には結びついていないのが現

況。 
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介護職員が入所者一人ひとりのケアプランを念頭に置きながら日頃のケアをしていくことが大切

となり、科学的介護に繋げていかねばならない。 

 

入所者や利用者が選択できるような活動プログラム（かぎ針編み・書道・詩吟・おやつ作り・ちぎ

り絵・足浴・計算ドリル・ぬり絵等）を用意しているがさらに多くの方に参加いただけるようなプ

ログラム作りも心がけたい。 

 

介護ミーティングを月 1 回実施している。勤務状況により開けなかった時もあったが 

さらに充実した会議になるよう努力したい。 

 

５、その他 

昨年度経済産業省の補助金を申請したが採択されなかったため平成 27 年度に空調及び照明設備の

改修工事の検討を行った。1 月に稲田一級建築士事務所に見積仕様書を作成していただき数社で見

積を提出していただいた。3 月末の理事会で審議していただき平成 28 年 4 月から改修を行うこと

となった。 
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1. 入所者の在籍動向 

平成 28 年 3 月 31 日現在 

 特養定員 月間在籍延人数 
月間利用延人数(実績) 入院･外泊者累計日数 

利用延人数 稼働率 入 院 外 泊 

4 月 56 1667 1610 96.58％ 57 0 

5 月 56 1732 1642 94.80％ 90 0 

6 月 56 1664 1600 96.15％ 64 0 

7 月 56 1721 1650 95.87％ 71 0 

8 月 56 1708 1649 96.55％ 59 0 

9 月 56 1680 1650 98.21％ 30 0 

10 月 56 1722 1615 93.79％ 107 0 

11 月 56 1657 1549 93.48％ 108 0 

12 月 56 1720 1633 94.94％ 87 0 

1 月 56 1719 1658 96.45％ 61 0 

2 月 56 1618 1558 96.29％ 60 0 

3 月 56 1728 1697 98.21％ 31 0 

合計 20496 20336 19511 95.94％ 825 0 

月平均 1708 1695 1626 95.93％ 69 0 

稼働率(総定員 56 名に対して) 20496 19511 95.19％   

 

2. 入所者の待機先及び退所先 

平成 28 年 3 月 31 日現在 

 自 宅 養護老人ホーム 老人保健施設 医療機関 その他(死亡) 合 計 

待機先 6 2 9 1 2 20 

退所先 0 0 0 5 16 21 
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３．入所者の状況 

年齢･性別入所者状況                  平成 28年 3月 31 日現在 

年齢区分 男性 女性 合計 

６５歳未満 0 1 1 

６５歳～６９歳 0 0 0 

７０歳～７４歳 1 2 3 

７５歳～７９歳 1 3 4 

８０歳～８４歳 2 7 9 

８５歳～８９歳 4 9 13 

９０歳～９４歳 0 19 19 

９５歳～９９歳 0 7 7 

合計 8 48 56 

平均年齢 81.7 88.3 87.3 

最高齢 87 104 

最年少 74 63 

 

４．性別要介護度                    平成 28 年 3月 31 日現在 

要介護度区分 男性 女性 合計（割合％） 

要介護１ 0 0 0（0.00％） 

要介護２ 1 3 4（7.14％） 

要介護３ 3 10 13（23.21％） 

要介護４ 4 23 27（48.21％） 

要介護５ 0 12 12（21.43％） 

合計 8 48 56 

平均要介護度 3.38 3.92 3.84 

 

５．面会の状況                        平成 28 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

面会者数 133 166 144 130 135 112 133 131 187 203 141 174 1789 

 

６．外泊の状況                        平成 28 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

外泊者数 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2     

 

７．入院の状況                        平成 28 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

入院者数 4 6 5 6 4 3 8 10 9 5 3 3 66 
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８．入所者の障害老人の日常生活自立度(寝たきり度)           平成 28年 3月 31 日現在 

 自立 J1 J2 A1 A2 B1 B2 C1 C2 合計 

男   1  1 3 2  1 8 

女   1 14 4 8 16 2 3 48 

合計   2 14 5 11 18 2 4 56 

 

９．入所者の認知症老人の日常生活自立度                平成 28年 3月 31 日現在 

 自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M 合計 

男 1 1 2  3  1  8 

女  5 4 12 16 2 7 2 48 

合計 1 6 6 12 19 2 8 2 56 

 

１０．施設利用料及びその他の負担額        平成 26年 3月 31 日現在 

施設利用料負担額 人 数 

１，０００円以上  ５，０００円未満 6 

５，０００円以上 １０，０００円未満 1 

１０，０００円以上 ２０，０００円未満 1 

２０，０００円以上 ３０，０００円未満 1 

３０，０００円以上 ４０，０００円未満 1 

４０，０００円以上 ５０，０００円未満 3 

５０，０００円以上 43 

合 計 56 

平均負担額 \56,143 

 

１１. 代理人                             平成 28年 3月 31 日現在 

 配偶者 子 兄弟姉妹 孫･甥･姪 
後見人・保佐

人 
なし 

男 2 4 1 0 0 1 

女 1 37 3 3 3 1 

合計 3 41 4 3 3 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



社会福祉法人千葉県厚生事業団  

特別養護老人ホームひかり隣保館 

- 7 - 

 

 

１２．ボランティアの協力状況                             平成 28 年 3月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

来館団体数 15 11 14 15 12 15 16 14 15 16 14 16 173 

 

１３．慰問等の来館状況                     平成 28 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

来館団体数 0 2 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 6 

 

１４．主要行事                         平成 28 年 3 月 31 日現在 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

おやつﾚｸ 18  6  1  3  5  6  

ホーム喫茶  2  4   5・20   7   30  5 

晩酌 25 23 27 25 22 25 31  28 26 23 27 26 

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ 8・22 13・27 3・17 1・15 6・19 2・16 7・17 4・18 2・16 6・20 3・17 2・16 

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ同行  23 
13・

24・27 
11・25 8・22 12・26 10・24 28 12・26 9・23 13・27 12・26 

理美容 
7・

27・28 

12・

25・26 

2・

22・30 

7・

27・28 

4・

25・31 

1・ 

28・29 

6・ 

26・27 

10・

24・30 

1・

21・22 

5・

25・26 

2・

22・23 

1･

22・28 

遠足   24                     

納涼会         6                  

敬老祝賀会           20             

クリスマス会                 24       

新年会・ｶﾗｵｹ大会                   1・2     

※表内の数字は実施した日となります。 

遠足      19 家族 28 名参加 平成 27年 5 月 24 日開催 

納涼会     17 家族 27 名参加 平成 27 年 8 月 6 日開催 

敬老祝賀会   29 家族 45 名参加 平成 27 年  9 月 20 日開催 
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15.入所者の疾患状況 
 

    
平成２８年３月３１日現在 

No. 疾 患 名 男 女 計(人） 
 

1 精 神 障 害 3 15 18 
 

2 高血圧性疾患 4 21 25 
 

3 心  疾  患 2 10 12 
 

4 脳 血 管 疾 患 3 18 21 
 

5 目 ･ 耳 の 疾 患 1 6 7 
 

6 呼吸器系の疾患 2 6 8 
 

7 消化器系の疾患 1 7 8 
 

8 リウマチ・腰痛症等 1 8 9 
 

9 骨 折 ・ 外 傷 等 3 11 14 
 

10 そ  の  他 4 18 22 
 

※合併症を含む 
     

       

 
・健康診断 

 
年２回 ①４月～５月 

 

    
②１０月～１１月 

 
・レントゲン撮影 年１回 H27.11. 

  

 
・インフルエンザ予防接種 

 
１０月下旬～１１月中旬 

       
16.ショートステイの利用状況 

 

       

      
（H27 年度） 

  男 女 計 平均 稼働率 

４月 94 247 341 11.36 81.19％ 

５月 107 225 332 10.71 76.50％ 

６月 114 178 292 9.73 69.52％ 

７月 96 177 273 8.81 62.90％ 

８月 34 111 145 4.68 33.41％ 

９月 0 0 0 0 0.00％ 

１０月 65 179 244 7.87 56.22％ 

１１月 78 177 255 8.50 60.71％ 

１２月 63 171 234 7.55 53.92％ 

１月 80 235 315 10.16 72.58％ 

２月 105 192 297 10.24 73.15％ 

３月 99 242 341 11.00 78.57％ 

計 935 2134 3069 8.39 59.89％ 

※Ｈ27.8/17～9/30 は居室パーテーション取り付け工事のため営業中止。 
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平成 27 年度 給食状況 

 

＜1 人 1 日当りの栄養所要量（H27.4～H28.3 迄）＞ 

区 分 
熱量 

(kcal) 

蛋白質 

(ｇ) 

ｶﾙｼｳﾑ 

(mg) 

V.A 

(μgRE) 

V.B1 

(mg) 

V.B2 

(mg) 

V.C 

(mg) 
塩分 

栄養目標量 1600 60.0 650 800 1.00 1.10 100 9g 未満 

実施給与量 1633 60.8 547 702 0.79 0.8 73 9.5 

 

◇ 平成 27 年度栄養目標量に対する当施設の栄養実施給与量です。 

 高齢者は、生理機能低下に伴い特に消化・吸収不良を起こしやすいため、低栄養にならない 

よう過不足を見込んだ栄養量を目標とし、献立作成上、栄養価が偏らない食事を考えています。 

 

 ＜食事形態＞ 平成 27 年度 （平成 28 年 4 月現在） 

 

主 食 副 食 
人 数 

（人） 

割合 

（％） 

米飯 

常菜 10 

20 

18.2 

36.4 刻み 8 14.6 

極刻み 2 3.6 

軟飯 

常菜 0 

13 

0 

23.6 刻み 9 16.3 

極刻み 4 7.3 

全粥 

常菜 1 

19 

1.8 

34.5 
刻み 8 14.55 

極刻み 8 14.55 

ミキサー 2 3.6 

粥ﾐｷｻｰ 

（粥ｾﾞﾘｰ） 
ミキサー 3 3 5.5 5.5 

経 管 栄 養 0 0 0 0 

計 55 55 100 100 

                      （入院 0 名） 

◇ 主食形態の摂取割合は、米飯 3.6 割、軟飯 2.4 割、粥 3.5 割、粥ﾐｷｻｰ 0.5 割です。 

◇ 副食形態の摂取割合は、常食 2 割、刻み食 4.5 割、極刻み 2.5 食割、ﾐｷｻｰ食 1 割です。 

 H27 年度より、主菜と粥ミキサーのソフト食提供を開始しました。見た目は形があり、食べると

味が良くなめらかで飲み込みやすい形態の安定を図ってきました。また、人によっておかずにトロ

ミをつける、果物のみミキサーで提供など、可能な限り個別対応してきました。 

来年度はさらに誤嚥を予防しながらも、栄養価の高い旬の食材を用いることで美味しく栄養が摂

れる食事の提供を心がけていきます。 
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平成 27 年度年間行事食献立 

 

月 行  事  内  容 

4 月 特養おやつレク 桜餅 

  穀雨（卯月御膳） 筍ご飯/すまし汁/メバルの照り煮/フキの煮浸し/スナップエンドウと甘夏のサラダ/桜羊羹 

  デイおやつレク 水羊羹 

  晩酌 牛ヒレと豚ロースの麹漬け焼き/筍の木の芽和え/煮卵/もやしの和え物 

  選択食 ヒレカツ 又は ぶり大根 

5 月 ホーム喫茶 焼きプリンフルーツ添え/三色団子（みたらし、あんこ、きな粉）/飲み物（紅茶） 

  端午の節句 ちまき/すまし汁/天ぷら/筍の土佐煮/ほうれん草のお浸し 

  母の日 ちらし寿司/カニ汁/大根とホタテのサラダ/ 

  デイおやつレク 水ようかん 

  小満（皐月御膳） 空豆ご飯/味噌汁/さわらの照り焼き/若竹煮/鰹のたたき/ハネジュメロン 

  晩酌 鶏肉のレバー甘辛煮/空豆/ﾐﾆﾄﾏﾄ/鶏肉の唐揚げ/厚焼き玉子/鰹のたたき 

  遠足 蒸しパン/お茶 

6 月 特養おやつレク 黒糖まんじゅう 

  
夏のバイキング 

冷やし蕎麦/そうめん/押し寿司/いなり寿司/梅粥/天ぷら（海老・南瓜・隠元・ｺｰﾝ枝豆かき揚

げ）/鶏肉の照り焼きﾀﾙﾀﾙｿｰｽ/茶碗蒸し/ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ/茄子ｵｸﾗがんも煮浸し/梅酒ｾﾞﾘｰ 

  特別おやつ スコーン（抹茶又は紅茶）※特別支援学校エヌカフェベーカリー 

  デイおやつレク 芋餅 

  父の日 ゆかりご飯/味噌汁/すずきのフライ/炊き合わせ/夏みかんの酢の物 

  夏至（水無月御膳） 穴子ちらし寿司/すまし汁/飛竜頭/いんげん生姜和え/あじさいゼリー 

  晩酌 夏野菜のマリネ/さつま芋揚げ肉そぼろ/いわしとピーマンの天ぷら/胡瓜のピリ辛漬け 

7 月 選択食 カツ丼または親子丼 

  ホーム喫茶 豆腐バナナマフィン/ヨーグルトゼリー苺ソースがけ/コーヒー/紅茶 

  
七夕 

七夕そうめん/天ぷら（茄子・南瓜・アスパラガス・枝豆コーンかき揚げ）/鶏と冬瓜のずんだ和

え/水ようかん 

  海の日 ちらし寿司/そうめん汁/高野豆腐肉詰め煮/お浸し/スイカ 

  
文月御膳 

枝豆ご飯/味噌汁/夏野菜天ぷら（海老・茄子・南瓜・オクラ）/冷やし茶碗蒸し/モロヘイヤとト

マトのサラダ/メロン 

  土用の丑の日 うな丼 

  デイおやつレク 牛乳寒天 

  晩酌 胡瓜とじゃこのピリ辛炒め/手羽中の燻製焼き/ポテトサラダ/冷奴 

8 月 特養おやつレク プリン 

  選択食 メロンまたはスイカ 

  納涼会 焼きそば/山菜おこわ/フランクフルト/おでん/お好み焼き/わたあめ/かき氷/飲み物 

  立秋（葉月御膳） 茗荷いなり寿司/そうめん麩すまし汁/メバルの山椒焼き/うざく/卵豆腐夏野菜あんかけ/梨 

  終戦記念日 すいとん汁 

  デイおやつレク お好み焼き 

  晩酌 鶏肉の梅肉ソースがけ/鶏レバー煮/卵焼き/薩摩芋とじゃがいもの煮物/スイカ 
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9 月 ホーム喫茶 マドレーヌ/二層のぶどうゼリー 

  
白露（長月御膳） 

きのこの炊き込みご飯/里芋の味噌汁/秋刀魚の塩焼き/茄子と豆腐の田楽/青梗菜のしらす

和え/巨峰 

  
敬老祝賀会 

赤飯/清汁/ヒレカツ/炊き合わせ（木の葉南瓜/椎茸/六角里芋/花人参/一口がんも）/豆腐

田楽ホウレン草味噌/茶碗蒸し/昆布巻き/茶巾絞り/黒豆 

  敬老の日 炊き込みご飯/味噌汁/秋鮭の幽庵焼き/茶碗蒸し/梨 

  秋分の日 おはぎ（おやつ） 

  デイおやつレク おはぎ（おやつ） 

  晩酌 鯛の押し寿司/納豆の巾着焼き/焼鳥（鶏・ししとう） 

  彼岸明け おはぎ（あんこ・きなこ）/清汁/筑前煮/漬物/抹茶ゼリー 

  十五夜 お月見丼ぶり/団子汁/さつま芋の甘露煮/漬物/柿 

  選択食 ホイル焼き（鮭きのこバター焼き または 鶏肉きのこ味噌焼き） 

10 月 特養おやつレク 茶巾絞り 

  寒露（特別おやつ） あんぱん※特別支援学校エヌカフェベーカリー 

  
秋の収穫祭バイキング 

栗ときのこの炊き込みおにぎり/かけうどん/鮭粥/天ぷら（海老・南瓜・根菜かき揚げ/大葉）/

ミートローフきのこｿｰｽ/茶碗蒸し/さつま芋サラダ/春菊のくるみ和え/ミニケーキ３種 

  神無月御膳 栗おこわ/里芋の味噌汁/秋鮭のバター醤油焼き/秋野菜炊き合わせ/茶碗蒸し/柿 

  デイおやつレク おしるこ（豆腐団子） 

  晩酌 アボカドと卵、レタスのサラダ/里芋と人参の串刺し/さつま芋のそぼろ煮/タラのフライ 

11 月 
ホーム喫茶 

ショコラプリン/純生プリン/チーズケーキ/ショートケーキ/モンブラン/チョコケーキ/栗きんと

んと芋金時/栗おはぎ ※シャトレーゼケーキ 

  にぎり寿司実演会 にぎり寿司（まぐろ・サーモン・ぶり・玉子）/いなり寿司/太巻き寿司/野菜寿司 

  
小雪（霜月御膳） 

むかごご飯/味噌汁/天ぷら（海老・さつま芋・蓮根・しし唐）/がんもと野菜炊き合わせ/春菊の

胡麻和え/苺ババロア 

  鍋作り 寄せ鍋 

  晩酌 ちくわの磯辺揚げとさつま芋の天ぷら/厚焼き玉子/さんま甘露煮/サラダ 

12 月 特養おやつレク フライドアップルケーキ 

  大雪（師走御膳） 五目ちらし/清し汁/お刺身（サーモン・まぐろ）/里芋の煮物/ほうれん草の和え物/みかん 

  デイおやつレク しゅうまい 

  鍋作り 寄せ鍋 

  冬至 南瓜・柚子料理 

  クリスマス会 ピラフ/白菜とハムのスープ/ローストチキン/野菜サラダ/苺ババロア 

  クリスマス/デイ忘年会 ちらし寿司/清し汁/南瓜そぼろ煮/小松菜お浸し/みかん 

  晩酌 厚焼き玉子/海老フライとアスパラ肉巻フライ/有機人参のマスタード和え 

  年越し 年越しそば 

  



社会福祉法人千葉県厚生事業団  

特別養護老人ホームひかり隣保館 

- 12 - 

 

 

 

 

 

1 月 新年祝賀会 赤飯/雑煮/赤魚塩焼き/煮しめ/赤蒲鉾/伊達巻/一口昆布/紅白なます/白花豆/羊羹 

  七草 七草粥 

  鏡開き お汁粉 

  そば打ち実演会 もりそば（二八・柚子・梅・茶）/天ぷら盛り合わせ/みかん 

  小正月 朝小豆粥 

  鍋作り 寄せ鍋 

  大寒（睦月御膳） 鶏牛蒡炊き込みご飯/素麺汁/甘鯛の塩焼き/茶碗蒸し/菜の花のおかか和え/いよかん 

  晩酌 おでん/胡瓜とちりめんじゃこの梅和え 

  選択食 ブリ大根と豚角煮大根 

  デイおやつレク プリン 

  ホーム喫茶 抹茶あんみつ 

2 月 
節分 

大豆ご飯/味噌汁/いわし生姜煮/五目煮豆/あさりと三つ葉の酢の物   

（おやつ）甘酒・おかき 

  立春 ちらし寿司 

  特養おやつレク ミルク餅 

  
中華バイキング 

高菜チャーハン/焼きそば/中華粥/かに玉/油淋鶏/点心盛り合わせ（餃子・焼売・ミニ肉ま

ん）/青梗菜とイカの旨煮炒め/中華サラダ/デザート（マンゴープリン・タピオカ） 

  デイおやつレク 焼きそば 

  鍋作り 寄せ鍋 

  
雨水（如月御膳） 

菜の花と梅の混ぜおにぎり/味噌汁/春野菜天ぷら/ミニ厚揚げと野菜の煮物/菜の花と葉玉

葱和え物/苺ババロア 

  デイリクエストメニュー 昔ながらのカレーライス 

  晩酌 うどのきんぴら・玉子焼き・和牛ロースの串焼き 

3 月 ひな祭り ちらし寿司/すまし汁/菜の花の辛子和え/苺と抹茶の二層ゼリー  （おやつ）桜餅 

  
ホーム喫茶 

苺のショートケーキ/カプチーノボンブ/スフレチーズケーキ/春の桜と抹茶のモンブラン/みか

んのパンナコッタ/ショコラプリン/焼き桜餅/うさぎのまくら苺/焼き桜大福 ※シャトレーゼ 

    （おやつ）草餅 

  
ホワイトデー（弥生御膳） 

三つ葉としらすの混ぜご飯/すまし汁/メバルの煮つけ/春野菜のチーズフリッター/セリのお

浸し/苺 

  彼岸入り ぼた餅/すまし汁/筑前煮/漬物 

  春分の日 ちらし寿司/すまし汁/竹輪と切り昆布煮/春キャベツおかか和え 

  彼岸明け （おやつ）ぼた餅 

  晩酌 ウインナーとアスパラ塩コショウ焼き/玉子焼き/炙り鮪の刺身/菜の花のおかか和え 

  デイおやつレク ぼた餅 

 

 

 

 



社会福祉法人千葉県厚生事業団  

特別養護老人ホームひかり隣保館 

- 13 - 

 

平成 27 年度 デイサービスセンター 施設サービス内訳 

 区  分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

実稼動日数 26 26 26 27 26 26 27 25 27 26 25 27 314 日 

登録人員 

要介護 43 42 40 40 39 40 40 38 36 35 37 36 430 人 

介護予防 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 人 

月間利用      

延べ人員 

要介護 294 311 342 375 341 332 354 294 302 279 303 294 3821人 

介護予防 0 0 0 0 8 9 9 8 8 8 8 9 67 人 

    

生
活
指
導 

要介護 294 311 342 375 341 332 354 294 302 279 303 294 3821人 

介護予防 0 0 0 0 8 9 9 8 8 8 8 9 67 人 

サ
ー
ビ
ス
別
利
用
延
べ
人
員 

サ
ー
ビ
ス
内
容 

日
常
動
作
訓
練 

要介護 294 311 342 375 341 332 354 294 302 279 303 294 3821人 

介護予防 0 0 0 0 8 9 9 8 8 8 8 9 67 人 

介
護 

要介護 294 311 342 375 341 332 354 294 302 279 303 294 3821人 

介護予防 0 0 0 0 8 9 9 8 8 8 8 9 67 人 

健
康
チ
ェ
ッ
ク 

要介護 294 311 342 375 341 332 354 294 302 279 303 294 3821人 

介護予防 0 0 0 0 8 9 9 8 8 8 8 9 67 人 

送
迎 

要介護 289 305 334 364 323 314 339 281 289 277 301 293 3709人 

介護予防 0 0 0 0 8 9 9 8 8 8 8 9 67 人 

入
浴 

機械浴 59 78 85 87 80 83 89 73 73 83 81 65 936 人 

一
般
浴 

要介護 214 203 241 263 240 223 221 182 175 160 175 189 2486人 

介護 

予防 
0 0 0 0 8 9 9 8 8 8 8 9 67 人 

食
事 

要介護 294 305 317 373 341 331 352 294 302 279 291 294 3773人 

介護予防 0 0 0 0 8 9 9 8 8 8 7 9 66 人 

１日平均利用人員 11.3 11.9 13.1 13.8 13.1 12.7 13.1 11.7 11.1 10.7 12.1 10.8 
11.2 

人 
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平成２７年度デイサービス レクリエーション活動実施内容 

 主な活動 行事・慰問など 

平成２７年 

４月 

・運動レク：輪ひろい 

・頭脳レク：季節ビンゴ 

・お花見外出（大堀川） 

・おやつレク(たこやき) 

５月 

・工作レク：夏のカレンダー作り（６・７・８月） 

・運動レク：背比べゲーム 

・頭脳レク：のぞきます 

・おやつレク(ようかん) 

・バラ園外出(柏の葉公園) 

・電気工事の為外出(鳥の博物館 

            食事：すぎのや) 

・コーラス彩慰問 

６月 
・運動レク：ひょこひょこ 

・頭脳レク：五感 

・おやつレク(いももち) 

・バラ園外出（柏の葉公園） 

７月 
・運動レク：アルミ城倒し 

・頭脳レク：まぜこぜゲーム 

・おやつレク(牛乳寒天) 

・保育園児交流会 

８月 

・工作レク：秋のカレンダー作り(９・１０・１１月) 

・運動レク：たおしてみよう 

・頭脳レク：言葉さがし 

・夏祭り 

・おやつレク(お好み焼き） 

９月 
・運動レク：ゴルファー 

・頭脳レク：５枚のカード 

・おやつレク(おはぎ作り) 

・敬老会 

・保育園児交流会 

１０月 
・運動レク：秋の大運動会 

・頭脳レク：合わせていくつ 

・お楽しみおやつレク 

(豆腐団子入りお汁粉+きゅうり塩昆布漬

け) 

１１月 

・工作活動：冬のカレンダー作り(１２・１・２月) 

・運動レク：ｻｯｶｰｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ 

・頭脳レク：大人の遊び 

・おやつレク（ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄﾎﾞｰﾙ） 

・コーラス彩慰問 

・焼き芋大会 

１２月 
・運動レク：バリーボール 

・頭脳レク：思い出コロリ 

・おやつレク(シュウマイ)  

・忘年会 

平成２８年 

１月 

・運動レク：コップ崩し 

・頭脳レク：季節ビンゴ 

・かくし芸大会 

・おやつレク(プリン作り) 

２月 

・工作活動：春のカレンダー作り（３・４・５月） 

・運動レク：目指せﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ！ 

・頭脳レク：あいうえおカード 

・おやつレク（焼きそば作り） 

・シルバー作品展 

３月 
・運動レク：ボールを狙って？ 

・頭脳レク：紙相撲 

・ひな祭りイベント(あんみつ作り) 

 詩吟披露 どじょうすくい 

・おやつレク（ぼたもち作り） 

・桜の花見 
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平成 27 年度 居宅介護支援事業所実績報告 

  

1.利用者実績 
     

    定数 実人員 新規 終了 休止 

4 月 
介護 70 69 1 0 0 

支援 16 9 0 0 0 

5 月  
介護 70 70 1 0 0 

支援 16 8 0 1 0 

6 月  
介護 70 71 1 28 0 

支援 16 9 1 0 0 

7 月  
介護 70 44 1 5 0 

支援 16 6 0 3 0 

8 月  
介護 35 40 0 0 0 

支援 8 5 0 1 0 

9 月  
介護 35 42 2 0 0 

支援 8 5 1 0 0 

10 月  
介護 35 42 0 0 0 

支援 8 4 0 0 0 

11 月  
介護 35 42 0 0 0 

支援 8 5 1 0 0 

12 月  
介護 35 39 0 2 1 

支援 8 5 0 0 0 

1 月  
介護 35 36 1 3 0 

支援 8 5 0 0 0 

2 月  
介護 35 0 0 0 0 

支援 8 0 0 0 0 

3 月  
介護 70 0 0 0 0 

支援 16 0 0 0 0 

合計  
介護 595 495 7 0 0 

支援 136 61 0 6 0 

平均  
介護 49.58 41.25 0.58 0.00 0.00 

支援 11.33 5.08 0.00 0.50 0.00 
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2.要介護状況 

    支援 1 支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 

4 月  
男 0 2 11 6 3 3 0 25 

女 4 1 14 17 9 6 0 51 

5 月  
男 1 2 12 8 4 2 0 29 

女 5 1 12 17 7 7 1 50 

6 月  
男 0 1 12 7 4 3 0 27 

女 6 2 12 19 7 6 1 53 

7 月  
男 0 1 6 5 2 2 0 16 

女 3 2 7 11 5 6 0 34 

8 月  
男 0 1 5 5 2 1 0 14 

女 2 2 7 10 4 6 0 31 

9 月  
男 0 1 6 5 2 1 0 15 

女 2 2 6 10 5 6 0 31 

10 月  
男 0 1 6 5 2 1 0 15 

女 2 1 6 10 6 6 0 31 

11 月  
男 1 1 6 5 2 1 0 16 

女 2 1 5 10 6 6 0 30 

12 月  
男 1 1 5 5 3 1 0 16 

女 2 1 5 10 3 7 0 28 

1 月  
男 1 1 6 4 1 1 0 13 

女 2 1 4 11 1 9 0 28 

2 月  
男 1 1 6 4 1 1 0 14 

女 2 1 4 10 2 7 0 26 

3 月  
男 1 1 6 5 1 1 1 16 

女 2 1 4 8 2 7 0 24 

合計  
男 6 14 86 63 28 18 1 216 

女 34 16 86 143 57 79 2 417 

平均  
男 05.5 1.17 7.17 5.25 2.33 1.5 0.08 18.00 

女 2.83 1.33 7.17 11.92 4.75 6.58 0.17 34.75 
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◇実習・研修・体験等受入れ状況 

 

学 校 名 内 容 期 間 人数 日 数 

さわやか県民プラザ高校生 
体験ボラン 

ティア 
7 月 19 名 1 日間 

柏市役所 現場研修 11 月 1 名 1 日間 

日本福祉アカデミー 実習 4 月 1 名 4 日間 

21 名 6 日間 
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◇職員に関する事項 

 
   

○人  事 

  ＜内訳＞   

・採用  4 名   介護職員   4 名 

  (入職率 10.25％）   

      

      

  ＜内訳＞   

・退職  4 名    介護職員   3 名 

  (入職率 10.25％）   介護支援専門員  1 名 

      

        

○健康診断 ６月～８月・２月～３月 

○福利厚生 ① 歓迎会   ② 忘年会 

○ケアスタッフ 介護福祉士     13 名   

 有資格者 社会福祉主事   4 名   

  ホームヘルパー  ５名   

  正看護師     １名   

  准看護師     ２名   

        

○研  修 ①施設外研修  
 

  

   県内 56 名 70 日   

   県外 6 名  5 日   
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平成 27 年度 施設内研修 

 
月 日 曜日 時間 テーマ 講師 備考 

1 6 月 6 日 土 
10：00～ 

11：30 

介護と看護の連携

を考える 

 

小見川看護学校 岡  
 

2 

5 月 28 日 木 
14：00～   

15：00 

ひもときシートの

書き方 

介護支援専門員  

安城統馬 

 

6 月 24 日 水  

3 7 月 24 日 金 
18：00～ 

19：45 

身体拘束はなぜ行

われるの？ 

特別養護老人ホーム さ

くら苑 相沢毅  

4 8 月 29 日 土 
13：30～   

15：00 

介護職員のための

腰痛予防研修 

東京大学医学部付属病院 

高見沢 圭一  

5 

9 月 9 日 水 
11：00～  

11：50 
知っておきたい介

護職員のための法

律知識 

生活相談員 石井 洋 
 

9 月 16日 水 
13：30～

15：00  

6 9 月 24日 木 
14：00～   

15：00 
コグニサイズ研修 企画運営委員会 

 

7 10 月 13日 火 
13：30～  

15：40 

認知症の人を地域で

支えるために 
上野 秀樹 地域研修 

8 10 月 30日 金 
13：30～

15：40 
認知症ケア 六角 僚子 地域研修 

9 11 月 10日 火 
10：00～   

11：00 
歯科研修 

大石歯科 

歯科医師 仁平 暢子  

10 

2 月 17日 水 10：00～   

10：30 
薬の副作用について 看護職員 佐藤 裕子 

 

3 月 16日 水  

11 

2 月 2 日 火 

14：00～   

16：30 
認知症研修 上野 秀樹 

3 施設 

合同 
2 月 16日 火 

3 月 1 日 火 

12 3 月 29日 火 
14：00～

15：00 
歯科研修 

大石歯科 

歯科医師 仁平 暢子 
 


