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平成２９年度事業のまとめ 

 

平成 29 年 3 月 7 日に増築棟の内覧会を挙行した。増築棟の完成により入所定員は５６名から８０名

になり、3 月より増築棟 24 名の入所が始まったが、満床になるまでには約 3 か月余りの時間を要した。

その理由として待機者の方に入所事前説明をしていたが、入所されている方で亡くなられた方も 4 月か

ら 6 月末までの間で 8 名おられ、既存棟と増築棟のご希望も加味しながら入所手続きを進めていくのは

想定していた以上に時間がかかった。 

また、平成 29 年度は、死亡退所の方が 31 名おられそのうち施設での看取りを希望された方が 19 名で

入所者の入れ替えの激しい一年となった。 

今年度増築工事によりすべての空調の入れ替えと全館の LED 化が終わり、今後は電気料金の推移を確

認しながら更なる削減に取り組む。 

 

 柏市北部地域社会福祉法人連合（通称 柏市北部わくわくくらぶ）の設立から３年を迎えた。３法人

でスタートしたが、社会福祉法人望陽会と社会福祉法人青葉会が今年から加わり５法人となった。主な

取り組みとして職員交換研修を年２回、合同研修事業を８回実施した。 

今年度事業として福祉機器展を予定していたが、千葉県さわやか県民プラザ事業の高校生ボランティア

事業とジョイントし平成３０年度に開催することとした。今年度は、パレット柏で福祉のしごと・就職

フェアを３月 21日と４月 2日に実施した。服部万里子氏を講師に迎えた介護保険制度改正の講演会は、

地域包括支援センターや居宅介護支援事業所からも参加してもらいとても好評だった。 

また、フランスベッド財団の助成を受けて音楽療法に使用する打楽器を柏市北部わくわくくらぶで８月

末に購入した。 

 

 EPA 協定に基づきベトナム介護福祉士候補生を２名受け入れて 3 年目を迎えたが、そのうちの１名は、

１０月末で退職しベトナムに帰国した。 

 

 今年度も柏市社会福祉協議会から田中地域の支え合い推進員の委嘱を受けた。 

田中地区社会福祉協議会と共に住民アンケートの実施と分析を行い今まで本格稼働をしていなかった

生活支援サービス（田中ささえ愛）の体制整備に協力。また自治会長からのヒヤリングを行い、地域課

題を把握した。 

 

 地域戦略推進会議で検討を重ね、施設の入浴設備＝ミスト浴の地域開放のチラシを柏の葉に配布した。 

 

デイサービスの規模を通常規模から地域密着型通所介護に変更した。その結果４月１日より、定員が

20 名から 10 名となった。 
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１．入所者の在籍動向 

平成 30 年 3 月 31 日現在 

 特養定員 月間在籍延人数 
月間利用延人数(実績) 入院･外泊者累計日数 

利用延人数 稼働率 入 院 外 泊 

4 月 80 1979 1929 97.47％ 47 3 

5 月 80 2286 2220 97.11％ 60 6 

6 月 80 2303 2215 96.18％ 80 8 

7 月 80 2413 2356 97.64％ 44 13 

8 月 80 2441 2320 95.04％ 111 10 

9 月 80 2375 2311 97.31％ 64 0 

10 月 80 2447 2350 96.04％ 97 0 

11 月 80 2374 2137 90.02％ 237 0 

12 月 80 2443 2275 93.12％ 163 5 

1 月 80 2419 2285 94.46％ 131 3 

2 月 80 2223 2138 96.18％ 82 3 

3 月 80 2473 2340 94.62％ 133 0 

合計 29200 28176 26876 95.39％ 1249 51 

月平均 2433 2348 2240 95.40％ 104 4 

稼働率(総定員 80 名に対して) 29200 26876 92.04％   

 

２．入所者の待機先及び退所先 

平成 30 年 3 月 31 日現在 

 自 宅 養護老人ホーム 老人保健施設 医療機関 その他(死亡) 合 計 

待機先 31 0 13 6 4 54 

退所先 0 0 0 5 31 36 

 

３．看取り介護実施状況 

平成 30 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

看取り者数 1 1 2 1 0 3 3 2 1 3 2 0 19 
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４．入所者の状況 

年齢･性別入所者状況                  平成 30年 3月 31 日現在 

年齢区分 男性 女性 合計 

６５歳未満 0 0 0 

６５歳～６９歳 4 0 4 

７０歳～７４歳 3 3 6 

７５歳～７９歳 4 5 9 

８０歳～８４歳 4 13 17 

８５歳～８９歳 6 15 21 

９０歳～９４歳 2 13 15 

９５歳～９９歳 0 7 7 

１００歳以上 0 1 1 

合計 23 57 80 

平均年齢 79.3 86.6 84.5 

最高齢 93 106 

最年少 65 70 

 

５．性別要介護度                    平成 30 年 3月 31 日現在 

要介護度区分 男性 女性 合計（割合％） 

要介護１ 0 1 1（1.25％） 

要介護２ 0 2 2（2.50％） 

要介護３ 14 31 45（56.25％） 

要介護４ 6 13 19（23.75％） 

要介護５ 3 10 13（16.25％） 

合計 23 57 80 

平均要介護度 3.52 3.50 3.51 

 

６．面会の状況                        平成 30 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

面会者数 207 323 239 275 302 281 280 270 330 381 259 313 3460 

 

７．外泊の状況                        平成 30 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

外泊者数 1 1 1 1 3 0 0 0 4 4 2 0 17 
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８．入院の状況                        平成 30 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

入院者数 3 4 4 4 7 6 9 12 13 9 6 8 85 

 

９．入所者の障害老人の日常生活自立度(寝たきり度)           平成 30年 3月 31 日現在 

 自立 J1 J2 A1 A2 B1 B2 C1 C2 合計 

男   2 2 13 1 3 0 2 23 

女  1 1 11 21 11 9 1 2 57 

合計  1 3 13 34 12 12 1 4 80 

 

１０．入所者の認知症老人の日常生活自立度                平成 30年 3月 31 日現在 

 自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M 合計 

男   2 7 4 3 7  23 

女 2 4 4 15 22 2 7 1 57 

合計 2 4 6 22 26 5 14 1 80 

 

１１．施設利用料及びその他の負担額        平成 30年 3月 31 日現在 

施設利用料負担額 人 数 

１，０００円以上  ５，０００円未満 4 

５，０００円以上 １０，０００円未満 4 

１０，０００円以上 ２０，０００円未満 0 

２０，０００円以上 ３０，０００円未満 2 

３０，０００円以上 ４０，０００円未満 0 

４０，０００円以上 ５０，０００円未満 0 

５０，０００円以上 １００，０００円未満 46 

１００，０００円以上 24 

合 計 80 

平均負担額 \74,087 

 

１２. 代理人                             平成 30年 3月 31 日現在 

 配偶者 子 兄弟姉妹 孫･甥･姪 
後見人・保佐

人 
なし 

男 10 9 3  1  

女 4 46 4 2 1  

合計 14 55 7 2 2  

 

１３．ボランティアの協力状況                             平成 30 年 3月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

来館団体数 20 16 21 20 18 18 17 18 20 15 15 16 214 
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１４．慰問等の来館状況                     平成 30 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

来館団体数 0 1 1 1 1 1 0 1 2 0 0 1 9 

 

１５．主要行事                         平成 30 年 3 月 31 日現在 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

ホーム喫茶    1  30  4    3 

晩酌・ＢＢＱ・鍋    

14・

15・

21・28 

4・

11・

18・

19・25 

1・8・

15・

22・29 

6・

13・

20・

27・ 

3・

10・

17・

18・24 

1・8・

15・

16・

22・26 

5・

12・

19・

20・29 

2・9・

16・

17・23 

2・9・

16・

23・30 

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ代行 
1・5・

19 
10・24 

1・7・

21 
5・19 

2・12・

16・22・

26 

6・7・

12 ・

13 ・

14・20 

4・18 

1・

15・

22・25 

2・4・

6・9・

20・29 

4・

10・

13・

24・27 

7・10・

21・24 

10・

14・

24・28 

ｼｮﾋﾟﾝｸﾞ同行 
1・8・

22 
13・27 

10・

16・24 

8・

20・22 

2・9・

12・26 

6・9・

19・30 

14・

26・28 
11・25 

2・9・ 

16・23 
13・27 

10・

24・26 
10・24 

理美容 

11・

24・ 

25 

2・

22・ 

23 

6・

26・ 

27 

4・

24・ 

25 

1・22・ 

28 

5・

25・ 

26 

3・

23・ 

24 

7・

27・ 

28 

5・

18・ 

26 

9・

22・23 

6・26・ 

27 

6・26・ 

27 

納涼会     3        

敬老祝賀会      17       

運動会   18          

クリスマス会         25    

新春ゲーム大会          
1・2・

3 
  

誕生日会 
14・

25・28 

3・

12・

17・

20・30 

19・

20・29 

8・

11・

17・

18・

23・25 

2・

11・

16・

17・

19・

25・28 

23・

24・

28・30 

4・6・

14・

16・

17・

21・31 

4・5・

10 

16・

18・20 

1・2・

3・6・

7・8・

20・

22・28 

3・4・

5・

21・27 

7・8・

10・

11・

12・

14・

23・

27・28 

※表内の数字は実施した日となります。 

運動会     27 家族 53 名参加 平成 29 年  6 月 18 日開催 

納涼会     33 家族 58 名参加 平成 29 年  8 月  3 日開催 

敬老祝賀会   40 家族 67 名参加 平成 29 年  9 月 17 日開催 
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１６．入所者の疾患状況 
 

    
平成３０年３月３１日現在 

No. 疾 患 名 男 女 計(人） 
 

1 精 神 障 害 11 27 38 
 

2 高血圧性疾患 11 27 38 
 

3 心  疾  患 5 11 16 
 

4 脳 血 管 疾 患 8 18 26 
 

5 目 ･ 耳 の 疾 患 2 3 5 
 

6 呼吸器系の疾患 1 6 7 
 

7 消化器系の疾患 1 5 6 
 

8 リウマチ・腰痛症等 1 6 7 
 

9 骨 折 ・ 外 傷 等 5 11 16 
 

10 そ  の  他 7 10 17 
 

※合併症を含む 
     

       

 
・健康診断 

 
年２回 ①４月～５月 

 

    
②１０月～１１月 

 
・レントゲン撮影 年１回 H29.11.1 

  

 
・インフルエンザ予防接種 

 
１０月下旬～１１月中旬 

       
１７．ショートステイの利用状況 

 

       

      
（H29 年度） 

  男 女 計 平均 稼働率 

４月 106 224 330 11.00 78.57％ 

５月 104 207 311 10.03 71.64％ 

６月 99 158 257 8.57 61.21％ 

７月 151 198 349 11.26 80.43％ 

８月 159 209 368 11.87 84.79％ 

９月 147 186 333 11.10 79.29％ 

１０月 151 172 323 10.42 74.43％ 

１１月 100 217 317 10.57 75.50％ 

１２月 144 231 375 12.10 86.43％ 

１月 155 196 351 11.32 80.86％ 

２月 132 205 337 12.04 86.00％ 

３月 120 215 335 10.81 77.21％ 

計 1568 2418 3986 10.92 78.03％ 
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平成 29 年度 給食状況 

 

＜1 人 1 日当りの栄養所要量（H29.4～H30.3 迄）＞ 

区 分 
熱量 

(kcal) 

蛋白質 

(ｇ) 

ｶﾙｼｳﾑ 

(mg) 

V.A 

(μgRE) 

V.B1 

(mg) 

V.B2 

(mg) 

V.C 

(mg) 
塩分 

栄養目標量 1600 60.0 650 800 1.00 1.10 100 9g 未満 

実施給与量 1669 62.0 522 666 0.79 0.81 73 9.1 

 

◇ 平成 29 年度栄養目標量に対する当施設の栄養実施給与量です。 

 高齢者は、生理機能低下に伴い特に消化・吸収不良を起こしやすいため、低栄養にならない 

よう過不足を見込んだ栄養量を目標とし、献立作成上、栄養価が偏らない食事を考えています。 

 ただ、前年度に引き続き、栄養摂取基準の微量栄養素において、カルシウムなどの骨強化よりも

排便コントロールの方に力を入れました。 

 

 ＜食事形態＞ 平成 29 年度 （平成 30 年 4 月現在） 

 

主 食 副 食 
人 数 

（人） 

割合 

（％） 

米飯 

常菜 16 

27 

21.1 

35.6 刻み 11 14.5 

極刻み 0 0 

軟飯 

常菜 3 

20 

3.9 

26.3 刻み 11 14.5 

極刻み 6 7.9 

全粥 

常菜 0 

21 

0 

27.6 
刻み 11 14.5 

極刻み 8 10.5 

ミキサー 2 2.6 

粥ﾐｷｻｰ 

（粥ｾﾞﾘｰ） 

極刻み 0 
7 

0 
9.2 

ミキサー 7 9.2 

経 管 栄 養 1 1 1.3 1.3 

計 76 76 100 100 

                      （入院 4 名） 

◇ 主食形態の摂取割合は、米飯 3.5 割、軟飯 2.6 割、粥 2.7 割、粥ﾐｷｻｰ 0.9 割です。 

◇ 副食形態の摂取割合は、常食 2.5 割、刻み食 4.3 割、極刻み 1.8 食割、ﾐｷｻｰ食 1 割です。 

 H29 年度は、前年度に比べ極刻みが減り、刻みが増えました。増床により新規者が入所し、咀嚼

嚥下機能の高い方が多くなったように感じます。今後は食材をある程度の硬さにて提供し、咀嚼を

促すことで機能維持を図り、出来る限り常食や刻みの割合を維持していきたいと思います。 
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年間行事食献立 

平成 29 年度   

月 
日 

行  事  内  容 

4 月 1 特養おやつレク 人参ケーキ 

  4 清明（卯月御膳） 筍ご飯/すまし汁/紅鮭の木の芽焼き/蕗と筍の煮物/春サラダ/びわゼリー 

 14 選択食① 鮭フライ/ヒレカツ 

 18/19 １F/DS おやつレク たこ焼き 

  24 選択食② ハンバーグデミグラスソース目玉焼きのせ/いとより鯛のホイル焼き 

5 月 2 八十八夜 （昼）抹茶飯 （おやつ）抹茶プリン 

 

5 
こどもの日 

中華ちまき風ご飯/すまし汁/筍がんも蕗の炊き合わせ/ほうれん草のお浸し/ﾏﾝｺﾞ

ｰ 

 12 選択食① ビビンバ丼/そら豆と桜海老のかき揚げ丼 

 14 母の日 ちらし寿司/すまし汁/カニ高野豆腐煮/もやし胡瓜生姜和え 

 20 小満前日（皐月御膳） そら豆ご飯/味噌汁/鯵フライ/新じゃがｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ煮物/トマトサラダ/ﾊﾈｼﾞｭﾒﾛﾝ 

 23 選択食② 長崎ちゃんぽん/焼きうどん 

 24/25 １F/DS おやつレク 水ようかん 

6 月 5 選択食① 焼き鳥（ねぎま・つくね）/天ぷら（海老・茄子・南瓜） 

 

14 

バイキング 

冷やしおろしうどん/おにぎり（甘味噌しそ・鮭ごま）/夏野菜フライ/鶏肉照焼彩り野

菜盛り/ゴーヤチャンプル/冷やし茶碗蒸し/コールスロー/卵味噌粥/マンゴープリ

ン、チョコプリン 

 18 父の日 豚たま丼/味噌汁/オクラトマト茗荷の和え物/バナナ 

 

21 
夏至（水無月御膳） 

梅しそご飯/味噌汁/鯵南蛮漬け/冬瓜と厚揚げの煮物/ｲﾝｹﾞﾝ塩麹和え/ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘ

ｰ 

 23/24 １F/DS おやつレク 芋もち 

 29 選択食② 親子丼/中華丼 

7 月 1 特養ホーム喫茶  

 3 料理クラブ ご飯/茄子の味噌汁/アジフライ/じゃがいも煮ころがし 

 7 七夕 七夕そうめん/天ぷら盛り合わせ/水羊羹 

 11 選択食① 冷やし中華/冷やし肉そば 

 12 外部おやつ 流山特別支援学校のあんぱん 

 14/15 BBQ BBQ 材料/ビール 

 21/22 １F おやつレク 牛乳寒天 

 22 （文月御膳） 枝豆ご飯/味噌汁/夏野菜天ぷら/冬瓜かにあんかけ/ﾓﾛﾍｲﾔとﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ/ﾏﾝｺﾞｰ 

 25 土用の丑の日 うな丼 

 28 選択食② メロンとヨーグルトの 2 層ゼリー/抹茶あんみつ 
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8 月 3 納涼会 （屋台）焼きそば/おでん/フランクフルト/お好み焼き/カキ氷/飲み物 

 

7 
立秋（葉月御膳） 

茗荷いなり寿司/味噌汁/鶏肉さっぱりおろしだれ/茄子の煮浸し/厚焼き玉子/スイ

カ 

 9/10 １F/DS おやつレク お好み焼き 

 15 終戦記念日 （昼）すいとん汁（おやつ）ふかし芋 

 16 選択食① 鶏肉の南蛮漬け/鯵の南蛮漬け 

 18/19 BBQ BBQ 材料/ビール 

 21/24 料理クラブ ご飯/味噌汁/ゴーヤチャンプル/ポテトサラダ 

 22 ２F スイカ割り スイカ 

 24 １F/DS 夏祭り スイカ割り 

 25 １F/DS 夏祭り 冷やししるこ（やわらか餅入り） 

 31 選択食② 冷製南瓜スープ/枝豆スープ 

9 月 4/15 料理クラブ ご飯/味噌汁/さんま蒲焼/玉子焼き 

 7 白露（長月御膳） きのこ炊き込みご飯/味噌汁/秋刀魚塩焼き/飛竜頭/さつま芋サラダ/梨 

 8/9 おやつレク おはぎ 

 12 選択食① ホイル焼き（鮭ときのこの味噌焼き、鶏肉きのこのバター醤油焼き） 

 17 敬老会 赤飯/清汁/海老フライ/炊き合わせ/さつま芋茶巾/茶碗蒸し/黒豆/漬物/みかん 

 18 敬老の日 押し寿司/具沢山味噌汁/秋鮭の酒蒸し/ほうれん草のお浸し/巨峰 

 20/26 彼岸入り/明け おはぎ（あんこ、あんこきなこがけ、ごま） 

 27 選択食② スパゲティナポリタン/サーモンクリームスパゲティ 

 30 ホーム喫茶 ケーキ選択 

10 月 2/6 料理クラブ ご飯/味噌汁/鯖の味噌煮/ほうれん草のお浸し 

 4 十五夜 お月見団子/お供え物の野菜と果物 

 5 選択食① マロンケーキ/チョコケーキ 

 

11 
バイキング 

ばらちらし/マカロニグラタン/芋粥/唐揚げとコロッケ盛り合わせ/鮭の照り焼き/秋

野菜筑前煮/蒸し焼売と小龍包/さつま芋サラダ/南瓜プリン 

 20 ＢＢＱ ＢＢＱ材料/ビール 

 

23 
霜降（神無月御膳） 

栗おこわ/すまし汁/秋鮭バター醤油焼き/秋茄子の煮物/春菊と椎茸の柚子香和え

/リンゴのコンポート 

 27 選択食② きのこの炊き込みご飯/栗入りお赤飯 
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11 月 4 ホーム喫茶 ケーキ選択 

 

7 
立冬（霜月御膳） 

あさりと生姜の炊き込みご飯/味噌汁/鯖の野菜あんかけ/蕪と厚揚げの煮物/春菊

の胡麻味噌マヨ和え/みかん 

 10 選択食① 豚汁/クラムチャウダー 

 15 にぎり寿司 まぐろ、サーモン、鯛、いなり、巻き寿司 

 17/18 鍋 鶏水炊き/たら寄せ鍋 

 20/24 料理クラブ ご飯/味噌汁/肉じゃが 

 25 選択食② 手作りハンバーグデミグラスソース/和風おろしソース 

 27/28 おやつレク フライドアップルケーキ 

 29 外部おやつ 流山特別支援学校のあんぱん 

12 月 5 選択食① ビーフシチュー/ホワイトシチュー 

 7 大雪（師走御膳） 鶏牛蒡ご飯/味噌汁/金目鯛煮付け/茶碗蒸し/ほうれん草えのきの和え物/みかん 

 15/16 鍋 鶏水炊き/たら寄せ鍋 

 16/18 料理クラブ ご飯/すき焼き/漬物 

 20 選択食② カレーうどん/ほうとう風うどん 

 20/21 おやつレク しゅうまい 

 22 冬至 南瓜/柚子 

 25 クリスマス会 ピラフ/南瓜のポタージュ/ローストチキン/ブロッコリーサラダ/苺ババロア 

 30 DS 忘年会 豚汁/なめたけおろし 

 31 大晦日 年越しそば 

1 月 

1 
新年祝賀会 

赤飯/お雑煮（やわらか餅入り）/赤魚の西京焼き/口取り（赤蒲鉾・伊達巻・昆布巻

き・白花豆）/煮しめ/紅白なます/羊羹 

 1～3  おせち料理（少しずつ） 

 7 七草 七草粥 

 10 そば打ち実演会 そば（二八そば・梅・柚子・茶）/天ぷら/みかん 

 11 鏡開き お汁粉 

 12 選択食① 鮭粕味噌鍋/手作り肉団子ちゃんこ鍋 

 13/18 おやつレク プリン 

 15 小正月 小豆粥 

 19/20 鍋 鶏水炊き/たら寄せ鍋 

 

20 
大寒（睦月御膳） 

菜の花と桜海老の炊き込みご飯/蕪の吉野汁/甘鯛雪見あんかけ/蓮根と薩摩芋甘

酢和え/春菊とリンゴ白和え/いよかん 

 25 選択食② 苺ムース/チョコムース 
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2 月 3 節分 大豆の炊き込みご飯/けんちん汁/鰯竜田揚げ/大豆入り茶碗蒸し/酢の物 

 6/9 おやつレク 焼きそば 

 8 選択食① 味噌カツ丼/小海老かき揚げ丼 

 13/16 料理クラブ いなり寿司/味噌汁/ブロッコリーサラダ 

 

14 
バイキング 

にぎり寿司/カレーピラフ/リゾット/天ぷら盛り合わせ/牛肉の赤ワイン煮込み/野菜

炊き合わせ/茶碗蒸し/シーザーサラダ/ミニケーキとフルーツ盛り合わせ 

 16/17 鍋 鶏水炊き/たら寄せ鍋 

 

19 
雨水（如月御膳） 

菜の花ちらし/すまし汁/天ぷら（めばる・筍・うど・スナップエンドウ）/ミニ厚揚げと野

菜の煮物/苺ババロア 

 24 選択食② 油淋鶏/白身魚の甘酢あんかけ 

3 月 2  桜餅（長命寺） 

 3 ひな祭り 押し寿司/すまし汁/菜の花の辛子和え/三色ゼリー 

 

6 
啓蟄（弥生御膳） 

せり御飯/すまし汁/めばると春野菜あんかけ/春キャベツハニーマスタードサラダ/

スナップエンドウとじゃがいもの甘辛炒め/ブルーベリーのムース 

 12  草餅 

 13 選択食① 苺のババロア/苺のパンケーキ 

 14/15 おやつレク あんみつ 

 19 彼岸 ぼたもち（あんこ・きなこ・ごま） 

 24 彼岸明け ぼたもち（あんこ） 

 26 選択食② ヒレカツ/サーモンフライ 

 30/31 料理クラブ ご飯/味噌汁/天ぷら/和え物 
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

25 27 26 26 27 26 26 26 26 24 24 27 310日

36 32 33 33 31 31 31 30 32 30 29 29 377人

3 4 4 3 2 2 2 1 1 1 1 1 25人

252 242 245 253 257 256 263 220 224 168 174 222 2776人

16 19 19 7 8 6 4 3 2 2 3 3 92人

252 242 245 253 257 256 263 220 224 168 174 222 2776人

16 19 19 7 8 6 4 3 2 2 3 3 92人

252 242 245 253 257 256 263 220 224 168 174 222 2776人

16 19 19 7 8 6 4 3 2 2 3 3 92人

252 242 245 253 257 256 263 220 224 168 174 222 2776人

16 19 19 7 8 6 4 3 2 2 3 3 92人

252 242 245 253 257 256 263 220 224 168 174 222 2776人

16 19 19 7 8 6 4 3 2 2 3 3 92人

243 233 245 253 257 256 263 220 218 166 174 222 2750人

16 19 19 7 8 6 4 3 2 2 3 3 92人

機
械
浴

75 84 94 92 78 77 86 81 76 59 54 76 932人

要介護 138 134 126 158 156 154 146 107 105 78 99 107 1508人

介護予防 13 13 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38人

252 234 245 253 257 256 249 217 223 168 165 224 2743人

16 18 19 7 8 6 4 3 2 2 1 1 87人

10.72 9.6667 10.154 10 9.8148 10.077 10.269 8.5769 8.6923 7.0833 7.375 8.3333 9.23人

平成29年度　デイサービスセンター　施設サービス内訳

　区　　分

実稼動日数

　登録人員

要介護

介護予防

要介護

介護予防

健
康
チ

ェ
ッ
ク

要介護

月間利用
延べ人員

要介護

介護予防

生
活
指
導

要介護

介護予防

食
事

要介護

介護予防

１日平均利用人員

介護予防

送
迎

要介護

介護予防

入
浴

一
般
浴

サ
ー

ビ
ス
別
利
用
延
べ
人
員

サ
ー

ビ
ス
内
容

日
常
動
作
訓
練

要介護

介護予防

介
護
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平成 29 年度デイサービス レクリエーション活動実施内容 

 主な活動 行事・慰問など 

平成29年 

4 月 

・運動レク： 投扇興 

・頭脳レク： 言葉遊び 

・お花見外出（大堀川） 

・おやつレク(たこやき) 

5 月 

・工作レク：ポスター作り 

・運動レク： ゲートボール 

・頭脳レク： 合わせていくつ？？ 

・おやつレク(ようかん) 

・バラ園外出(柏の葉公園) 

・お弁当の日 

・保育園児交流会 

6 月 
・運動レク：ピンポンホールインワン 

・頭脳レク： 山手線ゲーム 

・おやつレク(いももち) 

・バラ園外出（柏の葉公園） 

7 月 
・運動レク： 射的 

・頭脳レク： 仲間外れはどれ？ 

・おやつレク(牛乳寒天) 

・保育園児交流会 

・喫茶外出(ホテルサンオーク内、レス

トラン ヴァロリス) 

8 月 
・運動レク：引っぱれ～ッッッ！ 

・頭脳レク： 不思議な足し算 

・夏祭り(スイカ割、盆踊り、スーパー 

ボールすくい) 

・おやつレク(お好み焼き） 

・歌の慰問(ひまわり) 

9 月 
・運動レク： テーブルホッケー 

・頭脳レク：漢字で遊ぼう！ 

・おやつレク(おはぎ作り) 

・敬老会 

・保育園児交流会 

10 月 
・運動レク： ボーリング 

・頭脳レク： 全部使ってあいうえお 

・お楽しみイベント(かっぱ寿司 柏店) 

・保育園児交流会 

11 月 

・工作活動：小さい秋見つけた！ 

・運動レク： カーリング 

・頭脳レク： 神経衰弱 

・おやつレク（ﾌﾗｲﾄﾞｱｯﾌﾟﾙｹｰｷ） 

・焼き芋大会 

12 月 
・運動レク： テーブルカーリング 

・頭脳レク： 単語数競争 

・おやつレク(シュウマイ)  

・忘年会 

平成30年 

1 月 

・運動レク： バスケットボール 

・頭脳レク： 初夢すごろく大会 

・おやつレク(プリン) 

・かくし芸大会 

2 月 

・工作活動： 

・運動レク：風船扇ぎ大会 

・頭脳レク：カード対戦 

・おやつレク（焼きそば） 

・お弁当の日 

・シルバー作品展 

3 月 
・運動レク： パターゴルフ 

・頭脳レク： 言葉さがし 

・おやつレク（あんみつ） 

・カフェ外出 
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平成 29 年度 居宅介護支援事業所実績報告 

1.利用者実績 
 

       

    定数 実人員 新規 終了 休止 
 

4 月 介護 34 34 1 1 0 
 

  支援 15 14 2 0 1 
 

5 月 介護 40 40 6 1 0 
 

  支援 15 15 1 1 0 
 

6 月 介護 40 40 1 2 0 
 

  支援 17 17 2 0 0 
 

7 月 介護 39 39 2 3 0 
 

  支援 16 16 0 1 0 
 

8 月 介護 43 43 3 0 0 
 

  支援 15 14 0 0 1 
 

9 月 介護 44 44 1 0 0 
 

  支援 17 17 2 0 0 
 

10 月 介護 43 43 1 1 0 
 

  支援 17 17 0 0 0 
 

11 月 介護 44 44 1 2 0 
 

  支援 17 17 0 0 0 
 

12 月 介護 46 46 4 0 0 
 

  支援 18 18 1 0 0 
 

1 月 介護 47 46 1 0 1 
 

  支援 17 16 0 0 1 
 

2 月 介護 46 46 2 0 0 
 

  支援 15 15 0 1 0 
 

3 月 介護 50 49 1 0 1 
 

  支援 16 16 0 0 0 
 

合計 介護 516 514 24 10 2 
 

  支援 195 192 8 3 3 
 

平均 介護 43.00 42.83 2.00 0.83 0.16 
 

  支援 16.25 16.00 0.67 0.25 0.25 
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2.要介護状況 
 

      

    支援 1 支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 

4 月 男 2 3 5 4 3 1 0 18 

  女 8 1 5 5 7 4 0 30 

5 月 男 2 3 5 5 3 2 0 20 

  女 8 2 6  7 8 5 2 38 

6 月 男 3 3 3 7 3 3 0 22 

  女 9 2 6 6 8 4 1 36 

7 月 男 3 3 3 5 3 2 0 19 

  女 9 2 6 5 10 5 1 38 

8 月 男 1 3 6 6 2 4 0 22 

  女 8 2 8 6 9 5 0 38 

9 月 男 2 3 5 6 2 3 0 21 

  女 8 4 9 6 8 5 0 40 

10 月 男 2 3 5 5 2 3 0 20 

  女 7 5 9 6 7 4 2 40 

11 月 男 2 3 5 6 2 3 0 21 

  女 7 5 10 6 7 3 2 40 

12 月 男 2 3 5 7 2 3 0 22 

  女 8 5 12 6 8 2 2 43 

1 月 男 2 3 6 6 2 2 2 23 

  女 6 5 12 6 7 2 2 40 

2 月 男 2 3 6 5 4 3 1 24 

  女 5 5 12 4 7 3 2 38 

3 月 男 2 3 6 6 5 2 1 25 

  女 4 9 14 4 10 5 2 48 

合計 男 25 36 60 68 33 31 4 257 

  女 87 47 109 67 96 47 16 469 

平均 男 2.08 3.00 5.00 5.67 2.75 2.58 0.33 21.42 

  女 7.25 3.92 9.08 5.58 8.00 3.92 1.33 39.08 
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◇実習・研修・体験等受入れ状況 

 

学 校 名 内 容 期 間 人数 日 数 

特別支援学校流山高等学園 現場実習 6 月 1 名 9 日間 

さわやか県民プラザ高校生 
体験ボラン 

ティア 
7 月 11 名 1 日間 

夏休み親子体験 
体験ボラン

ティア 
8 月 2 名 1 日間 

14 名 11 日間 
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◇職員に関する事項 

 
   

○人  事 

  ＜内訳＞   

・採用  9 名   介護職員   6 名 

  (入職率 23.08％）   看護職員 2 名 

    生活相談員 1 名 

      

  ＜内訳＞   

・退職  5 名    介護職員   3 名 

  (離職率 12.8％）   看護職員  1 名 

    生活相談員 1 名 

       

○健康診断 ６月～８月・２月～３月 

○福利厚生 ① 歓迎会   ② 忘年会 

○ケアスタッフ 介護福祉士     14 名   

 有資格者 社会福祉主事   1 名   

 実務者研修     3 名  

  初任者研修・ヘルパー2 級  4 名   

  准看護師     ２名   

        

○研  修 ①施設外研修  
 

  

   県内 65 名 55 日   

   県外 11 名 17 日   
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平成 29 年度 施設内研修 

 
月 日 

曜

日 
時間 テーマ 講師 備考 

1 6 月 21 日 水 
18：15～

19：15 

「災害時の対応の仕方、施

設がやっておかなければ

いけないこと」 

きらめいと講師  
わくわく

くらぶ 

2 7 月 12 日 水 
14：00～

15：30 
介護アロマテラピー講座 

小規模多機能ろく

じろう 小池美喜子 

地域公開

講座 

3 7 月 11 日 火 
14：00～ 

15：00 

歯科研修 

口腔ケアの重要性 

大石歯科 

歯科医師 仁平 暢

子 
 

4 9 月 2 日 土 
13：30～   

15：00 

介護職員のための腰痛予

防研修 

東京大学医学部付

属病院 高見沢圭一  

5 

9 月 20日 水 
17：30～  

18：30 
感染症研修 

「ノロウィルス対応方法」 

「ガウンテクニック」 

感染症対策委員会 
 

10 月 11日 水 
17：30～  

18：30  

6 9 月 28日 木 
18：10～   

19：30 

介護予防・事故防止研修 

「転ばぬ先の杖」 
原瀬 瑞 

わくわく

くらぶ 

7 10 月 23日 月 
18：30～  

19：30 

感染症研修 

「感染対策の基本と感染症

対策」 

医療法人財団 東京

勤労者会 東葛病院 

感染症認定看護師 

小池美穂 

わくわく

くらぶ 

8 11 月 29日 水 
18：15～

19：30 
認知症研修 

医療法人社団協友会 

柏厚生総合病院 

認知症認定看護師 

廣瀬幸子 

わくわく

くらぶ 

9 

11 月 6 日 月 

15：00～   

16：00 

看取り研修 

「エンゼルケア」 
看護職員 

 

11 月 7 日 火 

11 月 8 日 水 

11 月 10日 金 

11 月 19日 日 

10 12 4 日 月 
17：30～

18：30 

事故防止研修 

「身体拘束の基礎知識」 

ケアマネージャー 

安城統麻  
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11 1 月 19日 金 
14：00～   

15：30 

「バイタルサインとは、薬の

基礎知識」 

医療法人社団協友会 

柏厚生総合病院 

感染防止対策室係長 

跡治江理奈 

地域公開

講座 

12 2 月 23日 金 
18：00～

19：30 

「平成 30 年度の介護保険改

正と今後の方向性」 
服部万里子 

わくわく

くらぶ 

13 3 月 20日 火 
14：00～

15：00 

歯科研修 

「食事介助の個別対応方法」 

大石歯科 

歯科医師 仁平暢子 
 


