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平成 28 年度事業のまとめ 

 

今年度は工事に始まり工事にくれた 1 年だった。 

入所者の方、デイサービスやショートスティのご利用者、ご家族に多大なご協力をいただき工事が進め

られたことに感謝をしたい。 

 

＜空調及び照明改修工事＞ 

平成 26 年度に経済産業省の補助金申請を行い空調及び照明設備の改修を模索してみたが、狭き門で非

常に厳しいことがわかり、仕方なく自費での改修に切り替えた。見積仕様書にもとづき 3 社に見積を提

出していただき、理事会審議後の 4 月から改修工事をすることになった。三東電機株式会社と契約を交

わし 4 月 15 日に工事をはじめ 5 月 31 日に引き渡しを終えた。 

 

＜増築工事について＞ 

平成 28 年 3 月 1 日に柏市に建築確認申請書を提出。4 月 15 日に柏市から建築確認済書を受け取る。 

4 月 1 日に入札公告を行い 5 月 24 日に入札を実施。旭建設株式会社が税込 297,648,000 円で落札した。

6 月 13 日に工事着手し 1 月末の完成となった。9 月の長雨で完成が 1 週間程度遅れたが 1 月末日までに

はすべての完了検査を終えることが出来た。 

2 月 21 日までに手戻り工事を終えた。 

 

＜エレベーターの取り替え工事＞ 

1 月に増築棟のエレベーターの仮申請後 旧館のエレベーターの撤去と新設工事を行った。 

1 月 20 日に株式会社日立ビルシステムがエレベーター撤去の仮囲い等準備工事に着手。 

2 月 27 日に完了検査を受け検査済証が交付された。 

 

＜増築棟の内覧会＞ 

内覧会に先立ち 2 月 19 日にご家族の皆様に増築棟の見学会を開催した。10 家族 17 名の参加があった。

今までより居住スペースが広くなり（一部屋 35.75 ㎡から 48.36 ㎡へ）、隣との境にパーテーションを

設置したことから居住環境が少し良くなったため居住費を 1 日 350 円アップすることの説明をした。同

時に移動希望者を募った。3 月 7 日に内々の内覧会を午後 1 時 30 分より行った。建築業者・備品納入

業者・法人理事・市役所関係者と介護サービス事業者協議会、柏市老人福祉施設連絡協議会の各代表者

と居宅支援事業所等の参加があった。また成田家 笑仙一座にお祝いの笑福踊りを披露していただいた。 

市役所は議会中のため参加がかなわなかったが当日約 52 名の方に来ていただいた。 

 

＜名称の決定＞ 

昨年 12 月に既存棟と増築棟の名前を募集したところ、44＋46＝90 名前の応募がありその中からアンケ

ート投票で決定した。既存棟を金木犀の棟（通称金の棟）、増築棟を銀杏の棟（通称銀の棟）に決まり

応募者は敷地にある金木犀や銀杏のイメージしたことと金さん銀さんのご長寿にあやかれたらとの思

いで考えたと話されていた。 

名称決定後、職員手作りの入口看板がそれぞれ入口に掛けられた。 
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＜稼働率 特養１００％達成＞ 

年度当初に稼働率の目標数値を毎年掲げている。 

平成 28 年度は特養 95％、ショート 85％、デイサービス 65％を目標とした。 

特養は目標を達成し、7 月と 11 月は入院者がなく特養開始して初めて 100％を達成することが出来た。 

ショートは実績が 76.6％となったが、年々稼働率は上がってきている。 

ショート利用者で特養入所申込みをする人が増えている。 

デイサービスについては 59.9％となり平成 27 年度より 2.7％下がっている。稼働率向上のための営業

等平成 29 年度の課題である。 

 

＜コミュニティカフェ事業の断念＞ 

平成 28 年 1 月 柏市から平成 27 年度補正予算の地域介護・福祉空間整備等施設整備交付金を使ってコ

ミュニティカフェ事業の申請してみたらどうかとの打診があった。 

柏市北部地域社会福祉法人連合で以前より検討していた事業だったために、社会福祉法人涼風会で理事

長の鏑木氏の妹所有の空きビル 3 階を使用しての申請することになった。 

しかし、6 月末日に鏑木氏から理事会の承諾が得られないので申請を取り下げたいとの話が合った。そ

のため同じ場所を使って社会福祉法人千葉県厚生事業団で申請をすることになった。地域の民生委員協

議会会長、ふるさと協議会会長、社会福祉協議会の地区担当、地域支え合い担当と打ち合わせを行った。

設計図と工事見積書と工程表を法人で作成し、運営をふるさと協議会に依頼したが赤字になる恐れもあ

り、話をまとめきれずに時間切れとなり事業を断念した。 

 

＜柏市北部地域社会福祉法人連合について＞ 

今年度から社会福祉法人 敬愛会が参加し 3 法人での職員交換研修、口腔ケア研修感染症研修、夏休み

親子介護体験、リハビリ研修、人事制度研修を行った。 

また、東京都健康長寿医療センターの伊東先生を講師に迎え「認知症状を軽減するケア」というタイト

ルで地域公開講座を実施した。 

 

＜地域支え合い推進員を委嘱される＞ 

平成 28 年度も柏市社会福祉協議会から柏・田中地区の地域支え合い推進員として 2 年目を迎えた。地

域の課題解決の糸口を探っていくためのコーディネーターの役割を担ってきた。 

 

＜ベトナム介護福祉士候補生の受け入れ＞ 

平成 29 年度に 1 名受け入れたいとの申請をしたが、応募施設が多くマッチングが不成立となったので

断念した。 

 

＜介護状況について＞ 

平成 27 年 4 月の法改正により 特養の入所者は原則として要介護 3 以上の方となった。 

老人保健施設を利用されていた入所者が増え、入所してすぐに亡くなった方が 2 名おられた。今年は 22

名の方が亡くなった年となった。 

 

感染症の取り組みは早い内から実施していたが、1 月から２月にかけてインフルエンザＡ型に入所者 25

名、職員 9 名が罹患した。 
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介護と看護の連携・個別ケアの徹底・グループワークの活性化・チームワークの強化等進めては来てい

るがまだまだ課題は山積している。 

 

＜今後の運営を見据えて＞ 

平成 30 年の介護保険法改正で介護給付費の削減が予測される。介護保険だけの収入では運営が厳しく

なってくると思われる。経営会議でも介護保険サービス外の収入の検討をし、事例を集めた。平成 29

年度に戦略推進会議を本格的に設置し検討を開始している。 
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１．入所者の在籍動向 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 特養定員 月間在籍延人数 
月間利用延人数(実績) 入院･外泊者累計日数 

利用延人数 稼働率 入 院 外 泊 

4 月 56 1673 1665 99.52％ 8 0 

5 月 56 1736 1720 99.08％ 13 3 

6 月 56 1662 1645 98.98％ 17 0 

7 月 56 1727 1727 100.00％ 0 0 

8 月 56 1724 1671 96.93％ 52 1 

9 月 56 1651 1608 97.40％ 43 0 

10 月 56 1731 1714 99.02％ 17 0 

11 月 56 1680 1680 100.00％ 0 0 

12 月 56 1727 1711 99.07％ 16 0 

1 月 56 1702 1648 96.83％ 54 0 

2 月 56 1550 1451 93.61％ 99 0 

3 月 80 1826 1775 97.21％ 51 0 

合計 21184 20389 20015 98.17％ 370 4 

月平均 1765 1699 1668 98.17％ 31 0 

稼働率(総定員 56 名に対して) 21184 20015 94.48％   

 

２．入所者の待機先及び退所先 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 自 宅 養護老人ホーム 老人保健施設 医療機関 その他(死亡) 合 計 

待機先 12 1 16 0 0 29 

退所先 0 0 0 0 22 22 
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３．入所者の状況 

年齢･性別入所者状況                  平成 29年 3月 31 日現在 

年齢区分 男性 女性 合計 

６５歳未満 0 0 0 

６５歳～６９歳 1 0 1 

７０歳～７４歳 1 3 4 

７５歳～７９歳 6 5 11 

８０歳～８４歳 2 5 7 

８５歳～８９歳 5 13 18 

９０歳～９４歳 0 15 15 

９５歳～９９歳 0 4 4 

１００歳以上 0 2 2 

合計 15 47 62 

平均年齢 79.8 87.7 85.8 

最高齢 87 105 

最年少 66 70 

 

４．性別要介護度                    平成 29 年 3月 31 日現在 

要介護度区分 男性 女性 合計（割合％） 

要介護１ 0 0 0（0.00％） 

要介護２ 1 2 3（4.84％） 

要介護３ 4 20 24（38.71％） 

要介護４ 8 12 20（32.26％） 

要介護５ 2 13 15（24.19％） 

合計 15 47 62 

平均要介護度 3.73 3.77 3.76 

 

５．面会の状況                        平成 29 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

面会者数 140 161 168 203 238 212 191 165 191 110 112 196 2087 

 

６．外泊の状況                        平成 29 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

外泊者数 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

７．入院の状況                        平成 29 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

入院者数 1 4 3 0 3 3 1 0 1 3 5 6 30 
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８．入所者の障害老人の日常生活自立度(寝たきり度)           平成 29年 3月 31 日現在 

 自立 J1 J2 A1 A2 B1 B2 C1 C2 合計 

男   1 2 1 3 6 1 1 15 

女  1 1 11 12 10 11 1  47 

合計  1 2 13 13 13 17 2 1 62 

 

９．入所者の認知症老人の日常生活自立度                平成 29年 3月 31 日現在 

 自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M 合計 

男 1  1 4 3  5 1 15 

女  3 5 13 20 2 2 2 47 

合計 1 3 6 17 23 2 7 3 62 

 

１０．施設利用料及びその他の負担額        平成 29年 3月 31 日現在 

施設利用料負担額 人 数 

１，０００円以上  ５，０００円未満 3 

５，０００円以上 １０，０００円未満 3 

１０，０００円以上 ２０，０００円未満 1 

２０，０００円以上 ３０，０００円未満 2 

３０，０００円以上 ４０，０００円未満 0 

４０，０００円以上 ５０，０００円未満 5 

５０，０００円以上 48 

合 計 62 

平均負担額 \64,700 
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１１. 代理人                             平成 29年 3月 31 日現在 

 配偶者 子 兄弟姉妹 孫･甥･姪 
後見人・保佐

人 
なし 

男 5 9 1    

女 2 36 3 3 3  

合計 7 45 4 3 3  

 

 

１２．ボランティアの協力状況                             平成 29 年 3月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

来館団体数 12 15 13 16 13 16 16 14 14 7 10 15 161 

 

 

１３．慰問等の来館状況                     平成 29 年 3 月 31 日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

来館団体数 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 8 

 

１４．主要行事                         平成 29 年 3 月 31 日現在 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

ホーム喫茶    2  18 1   7  4 

おやつレク 2 7 4  6 3  5 3    

晩酌 20・30 18・28 15・25 20・23 17・27 21・24 
19・

22 
16・26 17・21 18. 15・25 15・25 

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ代行 6・20 11・25 
4・15・ 

29 

6・20・ 

27 

3・17・

19・20 

2・7・ 

21 

5・8・ 

19 

2・12・ 

16 

5・7・ 

21 
4・18 

1・13・ 

15 
1・15 

ｼｮﾋﾟﾝｸﾞ同行 9・23 14・28 11・25 8・23 13・27 10・24 8 
12・

16・26 

1・10・ 

24 
 23・25 11・25 

理美容 
5・25・ 

26 

10・

23・ 

24 

7・21・ 

27 

12・

25・ 

26 

9・22・ 

23 

6・26・ 

27 

11・

24・ 

25 

8・22・ 

28 

6・26・ 

27 
10 

7・

27・ 

28 

14・

27・ 

28 

納涼会     4        

敬老祝賀会      18       

バラ園遠足  21           

クリスマス会         24    

新春ゲーム大会          1   

※表内の数字は実施した日となります。 

バラ園遠足   23 家族 32 名参加 平成 28 年  5 月 21 日開催 

納涼会     29 家族 45 名参加 平成 28 年  8 月  4 日開催 

敬老祝賀会   29 家族 40 名参加 平成 28 年  9 月 18 日開催 
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15.入所者の疾患状況 
 

    
平成２９年３月３１日現在 

No. 疾 患 名 男 女 計(人） 
 

1 精 神 障 害 3 19 22 
 

2 高血圧性疾患 6 21 27 
 

3 心  疾  患 2 10 12 
 

4 脳 血 管 疾 患 7 14 21 
 

5 目 ･ 耳 の 疾 患 1 5 6 
 

6 呼吸器系の疾患 0 4 4 
 

7 消化器系の疾患 4 6 10 
 

8 リウマチ・腰痛症等 1 9 10 
 

9 骨 折 ・ 外 傷 等 5 13 18 
 

10 そ  の  他 2 11 13 
 

※合併症を含む 
     

       

 
・健康診断 

 
年２回 ①４月～５月 

 

    
②１０月～１１月 

 
・レントゲン撮影 年１回 H28.11.1 

  

 
・インフルエンザ予防接種 

 
１０月下旬～１１月中旬 

       
16.ショートステイの利用状況 

 

       

      
（H28 年度） 

  男 女 計 平均 稼働率 

４月 95 212 307 10.23 73.10％ 

５月 90 219 309 9.97 71.20％ 

６月 81 197 278 9.27 66.19％ 

７月 86 237 323 10.42 74.42％ 

８月 102 273 375 12.10 86.41％ 

９月 83 252 335 11.17 79.76％ 

１０月 85 202 287 9.26 66.13％ 

１１月 108 240 348 11.60 82.86％ 

１２月 98 268 366 11.81 84.33％ 

１月 56 258 314 10.13 72.35％ 

２月 76 233 309 11.04 78.83％ 

３月 103 261 364 11.74 83.87％ 

計 1063 2852 3915 10.73 76.61％ 
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平成 28 年度 給食状況 

 

＜1 人 1 日当りの栄養所要量（H28.4～H29.3 迄）＞ 

区 分 
熱量 

(kcal) 

蛋白質 

(ｇ) 

ｶﾙｼｳﾑ 

(mg) 

V.A 

(μgRE) 

V.B1 

(mg) 

V.B2 

(mg) 

V.C 

(mg) 
塩分 

栄養目標量 1600 60.0 650 800 1.00 1.10 100 9g 未満 

実施給与量 1650 61.0 519 673 0.76 0.79 71 9.3 

 

◇ 平成 28 年度栄養目標量に対する当施設の栄養実施給与量です。 

 高齢者は、生理機能低下に伴い特に消化・吸収不良を起こしやすいため、低栄養にならない 

よう過不足を見込んだ栄養量を目標とし、献立作成上、栄養価が偏らない食事を考えています。 

ただ、栄養摂取基準の微量栄養素においては、カルシウムなどの骨強化よりも排便コントロール

の方に力を入れ、薬を減らしスムーズな排便を目指しています。 

 

 ＜食事形態＞ 平成 28 年度  

 

主 食 副 食 
人 数 

（人） 

割合 

（％） 

米飯 

常菜 13 

20 

21.3 

32.8 刻み 7 11.5 

極刻み 0 0 

軟飯 

常菜 2 

11 

3.3 

18.0 刻み 5 8.2 

極刻み 4 6.5 

全粥 

常菜 0 

23 

0 

37.7 
刻み 7 11.5 

極刻み 14 22.9 

ミキサー 2 3.3 

粥ﾐｷｻｰ 

（粥ｾﾞﾘｰ） 

極刻み 1 
6 

1.6 
9.9 

ミキサー 5 8.3 

経 管 栄 養 1 1 1.6 1.6 

計 61 61 100 100 

                      （入院 1 名） 

◇ 主食形態の摂取割合は、米飯 3.2 割、軟飯 1.8 割、粥 3.7 割、粥ﾐｷｻｰ 1 割です。 

◇ 副食形態の摂取割合は、常食 2.5 割、刻み食 3.1 割、極刻み 3.1 食割、ﾐｷｻｰ食 1 割です。 

 H28 年度は、粥ゼリーの割合が増え、全体的に咀嚼嚥下機能低下が進んでいる方が多く見られま

した。粥ﾐｷｻｰからスベラカーゼを使用したゼリーにしたことで、離水がないため、誤嚥が防げてい

ると思います。 
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年間行事食献立 

平成 28 年度 

月 
日 

行  事  内  容 

4 月 2 特養おやつレク 人参ケーキ 

  4 清明（卯月御膳） 筍ご飯/すまし汁/紅鮭の木の芽焼き/蕗と筍の煮物/春サラダ/びわゼリー 

  13 手作りおやつ 豆腐ドーナツ（リンゴ＆チョコ） 

 15 郷土料理の日 長崎の長崎ちゃんぽん 

  20 居酒屋 焼きそば 

  21/22 DS おやつレク たこ焼き 

 26 選択食 ヒレカツ/白身魚フライ 

 29 昭和の日 ちらし寿司 

 30 居酒屋 焼きそば 

5 月 1 八十八夜 抹茶寒天 

 

5 

端午の節句 

中華ちまき風炊き込みご飯/すまし汁/春野菜の炊き合わせ/ほうれん草お浸し/ﾏﾝｺﾞ

ｰ 

（おやつ）柏餅 

 7 特養おやつレク 黒糖まんじゅう 

 8 母の日 ちらし寿司/すまし汁/カニ高野豆腐煮/生姜和え 

 

11 
炊き出し（防災） 

非常食（ご飯・粥・味噌汁・ビスケット・エンシュア） 

（おやつ）焼きそば 

 16 手作りおやつ 抹茶とあんこのパウンドケーキ 

 17/18 DS おやつレク 水羊羹 

 18/28 晩酌 たこ焼き・春キャベツ浅漬け 

 19 郷土料理の日 ハワイのロコモコ丼 

 20 小満（皐月御膳） そら豆ご飯/味噌汁/アジフライ/新じゃがグリンピースの煮物/ﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ/ﾊﾈｼﾞｭﾒﾛﾝ 

 21 遠足 （おやつ）プリン、コーヒーゼリー、果物ゼリー4 種からの選択 

 26 選択食 天津丼/ビビンバ丼 

6 月 4 特養おやつレク プリンアラモード 

 

8 

和食バイキング 

冷やしとろろ蕎麦/いなり寿司/押し寿司/玉子粥/夏野菜の天ぷら（海老・茄子・ﾋﾟｰﾏ

ﾝ・そら豆とｺｰﾝかき揚げ）/鯖の梅しそ焼き/筑前煮/味噌田楽/夏みかん酢の物/ﾐﾆｹ

ｰｷ 

 15/25 晩酌 焼肉 

 17 手作りおやつ ベイクドチーズケーキ 

 19 父の日 豚丼/味噌汁/オクラトマト茗荷和え物/バナナ 

 21 夏至（水無月御膳） 穴子ちらし/冬瓜汁/いんげん塩麹和え/マンゴーゼリー 

 27 選択食 焼き鳥/バーベキュー 
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7 月 2 ホーム喫茶 マンゴーと桃のアラモード 

 5 手作り料理 コロッケ（施設で育てたじゃが芋を使用） 

 7 七夕 ちらし寿司/そうめん汁/ほうれん草の和え物/すいか 

 12 手作りおやつ プリンケーキ 

 14 外部おやつ あんぱん（流山特別支援学校） 

 20/23 晩酌 餃子 

 

22 
大暑（文月御膳） 

枝豆ご飯/味噌汁/夏野菜天ぷら/冬瓜蟹あんかけ/モロヘイヤとトマトのサラダ/マン

ゴー 

 22/23 DS おやつレク 牛乳寒天/コーヒー牛乳寒天 

 27 選択食 冷やし中華/天ざる 

8 月 4 納涼会 焼きそば/フランクフルト/おでん/お好み焼き/今川焼き/カキ氷/飲み物 

 6 特養おやつレク 水羊羹 

 10 手作りおやつ フルーツゼリー（オレンジとサイダー） 

 11 山の日 ちらし寿司 

 15 終戦記念日 すいとん汁/ふかし芋 

 17/27 晩酌 お好み焼き 

 22/23 DS 夏祭り お好み焼き 

 23 処暑（葉月御膳） 茗荷いなり寿司/味噌汁/鶏肉さっぱりおろしだれ/茄子煮浸し/トマト葱の冷奴/梨 

 26 選択食 鶏肉南蛮漬け/鯵野菜あんかけ 

9 月 3 特養ＳＳおやつレク スイートポテトボール 

 7 白露（長月御膳） きのこ炊き込みご飯/味噌汁/秋刀魚の塩焼き/飛竜頭/さつま芋ｻﾗﾀﾞ/梨 

 8 手作りおやつ チョコソフトクッキー 

 15 十五夜 季節の食材（梨・さつま芋・柿・里芋）、月見団子 

 

18 敬老祝賀会 

彼岸入り 

赤飯/すまし汁/まぐろ刺身/天ぷら/炊き合わせ/茶巾しぼり/黒豆/みかん/香の物 

紅白饅頭 

 20 彼岸 おはぎ（昼食） 

 20 ＳＳＤＳ敬老会 抹茶プリンの豆腐白玉のせ 

 21/24 晩酌 焼肉 

 22 秋分の日 ちらし寿司 

 25 彼岸明け おはぎ（おやつ） 

 28 選択食 ミネストローネ/パンプキンスープ 

10 月 1 ホーム喫茶 ケーキ（オランダ屋） 

 

8 
寒露（神無月御膳） 

栗おこわ/すまし汁/秋鮭ﾊﾞﾀｰ醤油焼き/秋茄子の煮物/春菊と椎茸の柚子香和え/林

檎のコンポート 

 10 体育の日 ちらし寿司 

 19/22 晩酌 水炊き鍋 

 21 手作りおやつ りんごケーキ 

 27 選択食 マロンケーキ/チョコケーキ（季節の果物飾り） 
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11 月 5 特養ＳＳおやつレク 茶巾しぼり 

 7 立冬 海鮮ちらし 

 

9 

洋食バイキング 

海老ピラフ/ナポリタン/マカロニグラタン/カレイのムニエル/エビフライとミニコロッケ/

ミートローフとロールキャベツ/ほうれん草シーザー風サラダ/洋風粥/チョコプリンとイ

チゴババロア 

 11/12 ＳＳＤＳおやつレク フライドアップルケーキ 

 14 手作りおやつ スイートポテト 

 16 にぎり寿司実演会 にぎり寿司（まぐろ・ぶり・玉子）/太巻き寿司/いなり寿司/味噌汁/お浸し 

 16/26 晩酌 豚しゃぶ鍋 

 

22 
小雪（霜月御膳） 

むかごご飯/なめこの味噌汁/鯖の二色揚げ/蕪と厚揚げの煮物/春菊とえのきの柚

子香和え/みかん 

 30 選択食 豚汁/つみれ汁 

12 月 3 特養ＳＳおやつレク フライドアップケーキ 

 5/6 ＳＳＤＳおやつレク しゅうまい 

 7 大雪（師走御膳） 鶏牛蒡ご飯/味噌汁/金目鯛煮付け/南瓜小倉煮/ほうれん草えのき和え物/みかん 

 16 手作りおやつ 南瓜プリン 

 17/21 晩酌 おでん 

 21 冬至 ご飯/味噌汁/ぶりの幽庵焼き/南瓜そぼろあん/小松菜お浸し 

 24 クリスマス会 ピラフ/パンプキンポタージュ/ローストチキン/ブロッコリーサラダ/苺ババロア 

 28 選択食 ビーフシチュー/鮭ホワイトシチュー 

 30 DS・SS 忘年会 野菜いっぱいもつ煮/小松菜のおかか和え 

1 月 

1 
新年祝賀会 

赤飯/お雑煮/赤魚塩焼き/口取り（蒲鉾・伊達巻・昆布巻き・白花豆）/煮しめ/紅白な

ます/羊羹 

 7 ホーム喫茶 ケーキ、和菓子の選択/コーヒー・紅茶 

 

11 そば打ち実演会 

鏡開き 

手打ちそば/天ぷら 

お汁粉 

 15 小正月 小豆粥 

 18 晩酌 寄せ鍋 

 18/19 SSDS おやつレク プリン 

 

20 
大寒（睦月御膳） 

菜の花と桜海老の炊き込みご飯/蕪の味噌豆乳汁/甘鯛唐揚げ柚子胡椒かけ/吹き

寄せ野菜/小松菜の胡麻浸し/いよかん 

 30 選択食 手作り肉団子ちゃんこ鍋/鮭の酒粕味噌鍋 
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2 月 2 外部おやつ あんぱん（流山特別支援学校） 

 

3 
節分 

大豆の炊き込みご飯/けんちん汁/鰯の竜田揚げ/大豆と豆乳の茶碗蒸し/あさりと三

つ葉の酢の物 

 

8 
中華バイキング 

海老ザーサイチャーハン/ミニ塩ラーメン/かに玉/白身魚の香味ネギソース/ﾊﾞﾝｻﾝｽ

ｰ/肉団子と彩り野菜の甘酢あん/肉まんとあんまん/ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝとﾀﾋﾟｵｶ 

 10 手作りおやつ 黒糖あん蒸しパン 

 15/25 晩酌 常夜鍋 

 18 雨水（如月御膳） 菜の花ちらし/蕪のすまし汁/春野菜天ぷら/厚揚げと野菜の煮物/苺ババロア 

 21 手作りおやつ チョコマフィン 

 25 SSDS おやつレク 焼きそば 

 27 選択食 味噌カツ丼/小海老のかき揚げ丼 

3 月 3 ひな祭り ちらし寿司/二色ゼリー/（おやつ）桜餅 

 4 ホーム喫茶 ケーキ、和菓子の選択/コーヒー・抹茶 

 8 手作りおやつ 桜餅（道明寺） 

 13  草餅 

 15/25 晩酌 すき焼き鍋 

 17 彼岸入り （昼食）手作りぼたもち 

 

21 
（弥生御膳） 

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽご飯/すまし汁/メバルの桜とろろ蒸し/春野菜のかき揚げ/春キャベツと新玉

葱のおかか和え/果物 

 23 彼岸明け （おやつ）ぼたもち 

 27/28 SSDS おやつレク あんみつ 

 29 選択食 苺ババロア/苺のパンケーキ 
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平成 28 年度 デイサービスセンター 施設サービス内訳 

 区  分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

実稼動日数 26 26 26 26 27 26 26 26 27 26 22 27 311 日 

登録人員 

要介護 36 36 37 38 42 44 47 47 47 46 46 44 510 人 

介護予防 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 28 人 

月間利用      

延べ人員 

要介護 301 299 289 322 306 317 288 283 309 305 238 302 3559人 

介護予防 9 14 16 16 15 17 14 17 18 15 14 19 184 人 

    

生
活
指
導 

要介護 301 299 289 322 306 317 288 283 309 305 238 302 3559人 

介護予防 9 14 16 16 15 17 14 17 18 15 14 19 184 人 

サ
ー
ビ
ス
別
利
用
延
べ
人
員 

サ
ー
ビ
ス
内
容 

日
常
動
作
訓
練 

要介護 301 299 289 322 306 317 288 283 309 305 238 302 3559人 

介護予防 9 14 16 16 15 17 14 17 18 15 14 19 184 人 

介
護 

要介護 301 299 289 322 306 317 288 283 309 305 238 302 3559人 

介護予防 9 14 16 16 15 17 14 17 18 15 14 19 184 人 

健
康
チ
ェ
ッ
ク 

要介護 301 299 289 322 306 317 288 283 309 305 238 302 3559人 

介護予防 9 14 16 16 15 17 14 17 18 15 14 19 184 人 

送
迎 

要介護 301 299 289 322 306 317 288 283 309 305 238 302 3559人 

介護予防 9 14 16 16 15 17 14 17 18 15 14 19 184 人 

入
浴 

機械浴 70 80 84 98 96 111 116 91 111 82 68 89 1096人 

一
般
浴 

要介護 205 192 176 193 181 176 142 151 154 175 131 163 2039人 

介護 

予防 
9 9 8 9 9 9 7 13 14 12 10 14 123 人 

食
事 

要介護 301 283 289 322 306 317 288 283 309 305 238 302 3543人 

介護予防 9 14 16 16 15 17 14 17 18 15 14 19 184 人 

１日平均利用人員 11.9 12 11.7 13 11.9 12.8 11.6 11.5 12.1 12.3 11.4 11.9 12人 
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平成２８年度デイサービス レクリエーション活動実施内容 

 主な活動 行事・慰問など 

平成２８年 

４月 

・運動レク： どこまで通せる 

・頭脳レク： 毛糸を使ってあのねのね 

・お花見外出（柏の葉公園） 

・おやつレク(たこやき) 

５月 

・工作レク：夏のカレンダー作り（６・７・８月） 

・運動レク： うさぎを狙って 

・頭脳レク： 毛糸遊び 

・おやつレク(ようかん) 

・バラ園外出(柏の葉公園) 

・お弁当の日 

６月 
・運動レク：傘にひっかかれ 

・頭脳レク： 迷人！あなたも松尾芭蕉 

・おやつレク(いももち) 

・バラ園外出（柏の葉公園） 

７月 
・運動レク： ドキドキゲーム 

・頭脳レク： 絵合わせ 

・おやつレク(牛乳寒天) 

・保育園児交流会 

・喫茶外出 

８月 

・工作レク：秋のカレンダー作り(９・１０・１１月) 

・運動レク： 陣地取り！しっかり守ります！ 

・頭脳レク： 穴の中には・・・？ 

・夏祭り 

 (流山茜太鼓慰問) 

・おやつレク(お好み焼き） 

・歌の慰問(ひまわり) 

９月 
・運動レク： 狙って！ビンゴ 

・頭脳レク： 何の料理？ 

・おやつレク(おはぎ作り) 

・敬老会 

・保育園児交流会 

１０月 
・運動レク： おたのしみ 

・頭脳レク： 漢字の足し算 

・お楽しみイベント(ｸﾘｱﾋﾞｭｰﾎﾃﾙ) 

 

１１月 

・工作活動：冬のカレンダー作り(１２・１・２月) 

・運動レク： テーブルサッカー 

・頭脳レク： ワクワクすごろく 

・おやつレク（ﾌﾗｲﾄﾞｱｯﾌﾟﾙｹｰｷ） 

・焼き芋大会 

１２月 
・運動レク： コロコロゲーム 

・頭脳レク： クエスチョン 

・おやつレク(シュウマイ)  

・忘年会 

平成２９年 

１月 

・運動レク： 落としちゃダ～メ 

・頭脳レク： 絵合わせ 
・おやつレク(プリン作り) 

２月 

・工作活動：春のカレンダー作り（３・４・５月） 

・運動レク：ボーリング 

・頭脳レク：単語合わせ 

・おやつレク（焼きそば作り） 

・シルバー作品展 

３月 
・運動レク： めざせ！的中！ 

・頭脳レク： 隠れた文字はなんでしょう？？ 

・お弁当の日 

・おやつレク（あんみつ） 
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平成 28 年度 居宅介護支援事業所実績報告 

1.利用者実績 
 

       

    定数 実人員 新規 終了 休止 
 

4 月 介護 23 23 0 0 0 
 

  支援 5 5 0 0 0 
 

5 月 介護 28 28 5 0 0 
 

  支援 5 5 0 0 0 
 

6 月 介護 28 28 0 0 0 
 

  支援 5 5 0 0 0 
 

7 月 介護 27 27 0 1 0 
 

  支援 5 5 0 0 0 
 

8 月 介護 29 29 2 0 0 
 

  支援 8 6 1 1 0 
 

9 月 介護 32 32 3 0 0 
 

  支援 6 6 1 0 0 
 

10 月 介護 34 33 2 0 0 
 

  支援 8 7 1 0 0 
 

11 月 介護 35 34 4 2 0 
 

  支援 9 9 2 0 0 
 

12 月 介護 37 35 2 0 1 
 

  支援 9 9 0 0 0 
 

1 月 介護 34 33 1 2 0 新規（復帰） 

  支援 10 9 0 0 0 
 

2 月 介護 35 34 2 1 0 
 

  支援 13 13 4 0 0 
 

3 月 介護 41 41 5 0 0 
 

  支援 13 13 0 0 0 
 

合計 介護 383 377 26 6 1 
 

  支援 96 92 9 1 0 
 

平均 介護 31.92 31.42 2.17 0.50 0.08 
 

  支援 8.00 7.67 0.75 0.08 0.00 
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2.要介護状況 
 

      

    支援 1 支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 

4 月 男 1 1 3 2 0 0 0 7 

  女 1 2 3 6 2 6 1 21 

5 月 男 1 1 4 3 0 0 0 9 

  女 1 2 2 9 2 6 2 24 

6 月 男 1 1 4 3 0 0 0 9 

  女 1 2 2 9 2 6 2 24 

7 月 男 1 1 4 3 0 0 0 9 

  女 1 2 2 8 3 6 1 23 

8 月 男 1 1 4 4 0 0 0 10 

  女 2 1 2 8 4 6 1 24 

9 月 男 1 1 4 5 0 0 0 11 

  女 3 1 4 7 5 5 1 26 

10 月 男 1 1 4 5 1 0 0 12 

  女 4 1 3 7 6 6 1 28 

11 月 男 1 1 3 4 1 2 0 12 

  女 6 1 4 7 7 5 1 31 

12 月 男 1 1 3 4 1 2 0 12 

  女 6 1 4 6 7 7 1 32 

1 月 男 1 1 3 3 1 1 0 10 

  女 6 1 4 7 8 5 1 32 

2 月 男 3 2 5 3 2 2 0 17 

  女 7 1 5 7 7 4 1 32 

3 月 男 3 2 5 4 4 2 0 20 

  女 7 1 4 9 9 3 1 34 

合計 男 16 14 46 43 10 9 0 138 

  女 45 16 39 90 62 65 14 331 

平均 男 1.33 1.17 3.83 3.58 0.83 0.75 0.00 11.50 

  女 3.75 1.33 3.25 7.50 5.17 5.42 1.17 27.58 
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◇実習・研修・体験等受入れ状況 

 

学 校 名 内 容 期 間 人数 日 数 

さわやか県民プラザ高校生 
体験ボラン 

ティア 
7 月 16 名 1 日間 

夏休み親子体験 
体験ボラン

ティア 
8 月 2 名 1 日間 

特別支援学校流山高等学園 現場実習 2 月 1 名 4 日間 

19 名 6 日間 
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◇職員に関する事項 

 
   

○人  事 

  ＜内訳＞   

・採用  4 名   介護職員   4 名 

  (入職率 10.52％）   

      

      

  ＜内訳＞   

・退職  4 名    介護職員   3 名 

  (入職率 10.52％）   介護支援専門員  1 名 

      

        

○健康診断 ６月～８月・２月～３月 

○福利厚生 ① 歓迎会   ② 忘年会 

○ケアスタッフ 介護福祉士     13 名   

 有資格者 社会福祉主事   4 名   

  ホームヘルパー  ５名   

  正看護師     １名   

  准看護師     ２名   

        

○研  修 ①施設外研修  
 

  

   県内 56 名 70 日   

   県外 6 名  5 日   
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平成 28 年度 施設内研修 

 
 月 曜日 時間 テーマ 講師 備考 

1 6 月 21 日 18:30～ 

19:30 

口腔ケアセミナー ㈱デンタルサポート 

 

 

2 7 月 7 日 14:00 ～

15:00 

間接を動かして元気に体操 柏の葉訪問リハビリ

テーション 吹野健太 

 

3 8 月 25 日 10:00 ～

11:00 

エンゼルケア研修 看護職員 唐澤照代  

4 9 月 30 日 13:30～ 

15:30 

認知症症状を軽減するケア 東京都健康長寿医療

センター研究所  

伊藤美緒 

地域研修 

5 10 月 

～ 

11 月 

 14:00～ 

14:30 

感染嘔吐時の動きと流れ・

ガウンテクニックの再確認 

看護職員 佐藤裕子  

6 

 

10 月 14 日 14:00 ～

14:45 

高齢者の皮膚の弱さ 看護職員  

阿部久美子 

 

10 月 28 日 

7 10 月 20 日 14:00～ 

15:00 

リハビリ研修 柏の葉訪問リハビリ

テーション 吹野健太 

 

8 2 月 6 日 17:30～ 

18:30 

新しいリハビリ用具の使用

方法について 

㈱なないろ 西田  

 

9 

2 月 23 日 10:00 ～

11:00 

 

目に見えない身体拘束 

 

介護職員 菊地俊介 

 

3 月 9 日 10:00 ～

11:00 

10 2 月 21 日 14:00 ～ 

15:00 

口腔ケア研修 大石歯科 

歯科医師 仁平暢子 

 

11 3 月 22 日 10:00～ 

11:00 

介護報酬改定への対策とこ

れからの人事給与制度 

㈱エイデル研究所  

鷹木大輔 

 

 


