
 

 

 

 

 

平成 25 年度 事業報告書 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人千葉県厚生事業団 

養護老人ホームひかり隣保館 

ひかり隣保館訪問介護事業所 

  



社会福祉法人千葉県厚生事業団 

養護老人ホームひかり隣保館 

- 1 - 

 

養護老人ホームひかり隣保館 

 

1、事業の概況について 

（1）運営の精神「ともにつくる」に沿った運営 －2012（平成 24）年度より－ 

 

  「ともにつくる」とは、養護老人ホームひかり隣保館が「住まい」と「事業所」を合わせた施設 

であることを認識し、施設の構成者である「入居者」と「職員」が情報を共有しながら協力して 

運営（施設づくり）を行うことで、ひかり隣保館の価値を高めていくという精神を表したものです。 

   ソーシャルワークの取組みとして、ケースワーク（個人援助）のみならずコミュニティワーク 

（住人たちが生活上生じる様々な問題に主体的に取り組み、資源の調達も含めてその解決を目指す 

ことを援助する）を重視しています。入居者たちの社会的活動への参加を促すことにより、住まい 

の環境や風土の改善、入居者個人や集団の社会性の維持・向上を目指しました。 

 

＜ともにつくる活動＞ 

①すまいるの会（住まいと生活、行事に関する入居者の意思決定機関）毎月 1 回、計 13 回開催 

 （決定事項）「すまいの予算の執行」「居室異動のシステム確認」「食堂の席異動のシステムづくり」 

「開業記念日の食事」「バスハイクの企画（欠席者の代替外食含む）」「環境美化活動」他多数 

 

（すまいるの会風景）        （すまいの予算：トイレのバリアフリー化工事） 

  

②すまいの予算（住まいの環境改善のために入居者が 100 万円を上限に使途を決定できる制度） 

  入居者は住まいの 1 階西男女トイレのバリアフリー化工事を選択、業者に見積や施工の説明を 

受けて発注しました。トイレの床や天井の改装等により使い勝手や衛生面、安全性を向上させ、 

住まいの生活環境を改善いたしました。 

  総工費：946,050 円（税込） 

 

住まい

入居者

事業所

職 員

施 設

隣保館
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＜すまいるの会 出席者アンケート結果＞ 一部抜粋 

   （ⅰ）すまいるの会で物事を決めるあり方についてどう思いますか？ 

→ よいと思う      89％ 

   （ⅱ）ひかり隣保館の運営についてどう評価しますか？ 

     → よい運営を行っている 71％ 

   （ⅲ）すまいの予算で「1F 西男女トイレのバリアフリー工事」を選択し実施したことに 

ついてどう思いますか 

     → よい選択だと思う   71％ 

 

 （成果） 

  これらの継続的取組によって、入居者それぞれにひかり隣保館というコミュニティで暮らす 

認識をもっていただき、その運営のために協力しようという風土になりました。また、入居者 

個人の社会性の向上にもつながりました。 

（2）処遇 

    養護老人ホームは、養護に欠ける（身体上、精神上または環境上の理由及び経済的理由により 

居宅において生活できない）方々に対し住まいや食事の提供と自立支援（生活の安定、社会的 

活動への参加）を行うものです。要介護認定の有無に係わらず「（実生活上の）見守り支援」を 

中心にサービスの提供を行っています。 

「入居者の生活安定の基礎は健康管理にある」と考え、看護職員、支援員の加配を継続。入居 

者の飲酒や喫煙、過食等による体調不良等も含め、協力病院 3 院（辻仲病院柏の葉、流山中央 

病院、初石病院）との連携に努めて対応を行ってきました。 

 また、入居者の処遇を行うにあたり、ご家族、行政、医療機関その他関係者との情報共有に 

努め、チームワークで粘り強く対応を行い、その解決を目指すスタイルを貫きました。 

入居者全体の構成は男性 44.2％、女性 55.8％で男性が漸増傾向、千葉県内 48.8％、東京都内 

51.2％で初めて県外の方が過半数となりました。また新規入居者は 12 名（県内 5、都内で 7）で 

認知症、アルコール依存症や統合失調症等の精神疾患をもつ方、虐待を受けた方、社会生活に 

難のある方、債務のある方などが多い状況ですが、うち 1 名は知的障害をもち軽微な犯罪を重ね 

た方の入居です。千葉県地域生活定着支援センターのマネジメントと行政、関係各機関の協働に 

より、ひかり隣保館における定着を成すことができました。 

この例に代表されるように、養護老人ホームにおいて、障害者や地域定着が困難な方も含め、 

65 才以上の高齢者で「障害」「介護」等の各専門領域にて処遇を受けられない方の処遇を期待 

する動きが業界内外にあり、当施設でその実践をいたしました。今後の養護老人ホームは「社会 

的期待」に応え、今まで以上に福祉色が強まるものと想定しています。 

 感染症について、昨年度のノロウイルス集団感染を踏まえ、感染症対策委員会による職員研修 

の強化、入居者に予防講習実施、ハンドソープの提供等を行い、施設内感染を封じました。 

H24 年度からの取り組みとして、「（準）看取り」を実施いたしました（通算 2 例目）。98 才の 

女性入居者について、ご家族、介護支援専門員、辻仲病院、施設で連携し H25 年 4 月 3 日に 

永眠されました。養護老人ホームにおける先駆的な取り組みということができます。 
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H25.4.1 地下水膜ろ過システム導入         H25.9.15 敬老祝賀会 

   

（3）行事 

  敬老祝賀会を中心に、概ね例年どおり実施。バスハイクは、5 月に横浜三溪園や中華街、10 月 

にアクアワールド大洗を訪問しました（不参加の方は代替外食等に参加）。ボランティア訪問に 

ついては、日本舞踊、民謡、歌謡など入居者が親しみやすい種類の演芸を提供していただける 

団体に来館いただきました。納涼会（養護・特養共催）については天候不安により史上初の中止 

となりましたが、翌日に各施設内にて夏祭りを楽しみました。 

（4）短期入所 

    措置で短期入所できる制度を有効に活用し、虐待保護や住居を失った方、本入所前の体験 

入所等に利用していただきました。近年は、本人の住居に息子（娘）が同居し、後に虐待を 

受けたために当施設に緊急一時保護短期入所されたものの、元の住まいに戻ることができず 

入所期間が数か月以上にわたるケースが増加しています。結果的に短期入所 4 床の年間稼働率 

については、52.8％と初めて 50％を越えました。 

（5）交流研修 

    ①H25.6.12 養護老人ホーム交流研修（社会福祉法人慈照会四街道老人ホーム訪問） 

 今後当施設が施設建物等の更新を行うにあたり、居室全室が個室（定員 90 名）の養護 

老人ホームの運営の状況確認のために訪問。その後当施設の食堂の運営について、入居者の 

自立を進める一部変更案を示し、入居者に了承され導入しました。 

    ②H25.11.14 柏市福祉活動推進課・各地域包括支援センターとの合同研修 

 柏市の高齢者緊急一時保護事業の中心となる三者が顔を合わせ、事業情報を共有すると 

ともに、同事業に関わる連携を強化し、もって地域福祉を推進することを目的としました。 

（6）その他 

    H25 年 4 月 1 日、養護・特養合同で地下水を飲用水に処理する地下水膜ろ過システムの設備 

を導入いたしました。これにより両施設の水道水は地下水 80％／上水 20％の混合水となり、 

温度変化の少ない有用な生活用水として入居者、職員双方に使用されています。また非常用 

発電機を併設しており、電気設備検査による停電や、急な設備不具合による停電が発生した際 

においても施設の断水を免れることができました。大きな住まいである両施設が、停電を伴う 

非常災害時においても飲用水の確保ができることは、入居者、関係者に対し大きな安心感を 

もたらしたといえます。  
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1、平成 25 年度 入所者在籍状況 

  
各月当初人員 

月間延人数 
入所 退所 

男 女 計 男 女 男 女 

4 月 35 49 84 2489 1      2 

5 月 34 48 82 2567       1 

6 月 35 47 82 2440      1  

7 月 35 46 81 2549   3    

8 月 35 50 85 2616 1 1    

9 月 37 49 86 2576 1    1 

10 月 39  48 87 2705 2      

11 月 40 48 88 2754  2    

12 月 40 50 90 2790       

1 月 40 50 90 2790      

2 月 40 50 90 2468      3 

3 月 40 47 87 2671  1 2  

年平均 86 人（稼働率 95.63％） 31415 12 10 

2、入退所内訳 

   居宅 特養 病院 死亡 その他 計 

 入所 7   2   3 12 

 退所 1 3 2 3 1 10 

3、入所者の性別および年齢階層 ※以後平成 26 年 3 月 31 日現在のデータ 

  64 歳以下 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90 歳以上 計 

男性 0 4 13 9 7 3 2 38 

女性 0 0 4 8 15 12 9 48 

計 0 5 17 17 22 15 11 86 

全体平均年齢：80.4 才（65～98 才） 男性平均年齢：76.3 才 女性平均年齢：83.7 才 

     

4、入所者在所年数 

  1 年未満 1～2 3～４ 5～9 10～14 15～19 20 年以上 計 

男性 0 15 7 13 1 1 1 38 

女性 1 13 7 20 3 3 1 48 

計 1 28 14 33 4 4 2 86 

  最長入所利用期間は 28 年、平均在所年数は 5.5 年。 
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5、実施機関別入所状況            6、身元引受人状況 

区分 男 女 計   続柄  

柏市 8 11 19  子供 19 

流山市 2 1 3  兄弟 14 

我孫子市 0 2 2  甥・姪 4 

鎌ヶ谷市 4 4 8  遠縁 1 

松戸市 4 4 8 （県内） 嫁 0 

市川市 0 1 1 42 人 妻 0 

千葉市 1 0 1 48.8％ 孫 1 

足立区 7 4 11  いとこ 0 

江戸川区 1 6 7 （県外） 婿 1 

墨田区 4 2 6 44 人 不在 46 

台東区 2 1 3 51.2％ 計 86 

荒川区 1 1 2 （新規）全 12 人 

葛飾区 2 6 8 柏市   3 人 

 西東京市 0 2 2 鎌ヶ谷市 2 人 

豊島区 0 1 1 葛飾区  4 人 

北区 0 1 1 江戸川区 2 人 

文京区 1 0 1 西東京市 1 人 

新宿区 1 0 1  

渋谷区 0 1 1  

計 38 48 86  

 

7、入院状況 
  

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 3 月 計 

件数 7 5 5 4 5 6 4 4 7 73 

    

8、外泊状況    

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 3 月 計 

件数 2 3 0 0 1 1 1 0 1 19 

延日数 11 18 0 0 4 2 4 0 3 74 

      

9、面会状況    

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 3 月 計 

件数 13 20 10 14 16 13 14 17 10 169 

人数 19 31 21 26 25 19 23 29 15 281 
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10、入所者収入および費用徴収金支払い状況 

 階層区分（収入） 費用徴収金額 人数  階層区分（収入） 費用徴収金額 人数 

1 0～270,000 0 38 21 680,001～720,000 34,100 1 

2 270,001～280,000 1,000 1 22 720,001～760,000 37,500 3 

3 280,001～300,000 1,800 0 23 760,001～800,000 39,800 1 

4 300,001～320,000 3,400 2 24 800,001～840,000 41,800 4 

5 320,001～340,000 4,700 1 25 840,001～880,000 43,800 3 

6 340,001～360,000 5,800 0 26 880,001～920,000 45,800 2 

7 360,001～380,000 7,500 1 27 920,001～960,000 47,800 4 

8 380,001～400,000 9,100 0 28 960,001～1,000,000 49,800 2 

9 400,001～420,000 10,800 1 29 1,000,001～1,040,000 51,800 1 

10 420,001～440,000 12,500 0 30 1,040,001～1,080,000 54,400 0 

11 440,001～460,000 14,100 0 31 1,080,001～1,120,000 57,100 1 

12 460,001～480,000 15,800 1 32 1,120,001～1,160,000 59,800 2 

13 480,001～500,000 17,500 1 33 1,160,001～1,200,000 62,400 1 

14 500,001～520,000 19,100 0 34 1,200,001～1,260,000 65,100 4 

15 520,001～540,000 20,800 0 35 1,260,001～1,320,000 69,100 1 

16 540,001～560,000 22,500 0 36 1,320,001～1,380,000 73,100 0 

17 560,001～580,000 24,100 1 37 1,380,001～1,440,000 77,100 1 

18 580,001～600,000 25,800 0 38 1,440,001～1,500,000 81,100 2 

19 600,001～640,000 27,500 0 39 1,500,001 円以上 最大 140,000 5 

20 640,001～680,000 30,800 1   合 計 86 

 

11、入所者収入源 

1 国民年金 13 

2 厚生年金 16 

3 障害年金 4 

4 共済 1 

5 年金 2 種以上 25 

6 
法外援護金※1 

（内 生活支援金※2 受給者） 

27 

（9） 

 合 計 86 

          ※1 法外援護金は柏市より支給（4,700 円／月） 

          ※2 生活支援金は施設事業費より支給（3,000 円／月） 
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12、老人ホーム入所者 措置要否判定調書 集計 ※以後平成 25 年 4 月 1 日現在のデータ 

 

  1 日常生活の活動状況 

 自 分 で 可 一 部 介 助 全 介 助 

歩 行 66 人 8 人 4 人 

排 泄 64 人 12 人 2 人 

食 事 74 人 3 人 1 人 

入 浴 50 人 24 人 4 人 

着脱衣 59 人 17 人 2 人 

 

 2 寝たきり度 

     ランク J：47 人  A：25 人  B：5 人  C：1 人 

 

 3 精神状態 

       正常－7 人        精神障害あり－71 人 

 

精 

神 

障 

害 

あ 

り 

１ 認知 

 重度 中度 軽度 

記憶障害 1 22 30 

失見当 1 7 9 

2  心気症状 18 7  幻 覚 7 

3   不 安 32 8  妄 想 8 

4    焦 燥 3 9  せん妄 2 

5  抑うつ状態 5 10 睡眠障害 2 

6    興 奮 39  

 

 重 度 中 度 軽 度  重 度 中 度 軽 度 

攻撃的行動 1 7 28 不穏行動  6 33 

自傷行為   1 不潔行為 1 2 13 

火の扱い    失禁 5 4 10 

徘徊 1 2 4  

 

以上 実施者数 78 人 
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13、平成 25 年度 ADL 調査集計表 

調査年月日 Ｈ25 年 7 月１日 Ｈ26 年 1 月１日 

区 分 3 2 1 0 3 2 1 0 

1  歩行 53 19 3 4 61 17 2 6 

2  洗面 55 11 12 1 64 6 14 2 

3  入浴 48 20 8 2 55 17 11 3 

4  排泄 62 9 4 4 65 12 3 6 

5  食事 67 9 0 0 76 9 1 0 

6  視力 63 12 3 1 70 11 4 1 

7  聴力 60 8 10 1 57 18 10 1 

8  会話 46 21 12 0 50 24 11 1 

9 行動範囲 36 23 18 2 39 25 19 3 

10 寝具整理 32 23 9 15 40 19 13 14 

11 私物整理 32 20 15 12 37 20 17 12 

12  更衣 59 11 8 1 65 11 8 2 

13  洗濯 42 5 9 23 48 6 4 28 

14  清掃 40 10 6 23 47 10 3 26 

15  服薬 28 45 4 2 36 42 5 3 

実施人数 79 名 86 名 

未実施 2 名 4 名 

判  定 
Ａ：50 名 Ｂ：15 名 Ｃ：14 名 

判 定 
Ａ：55 名 Ｂ:14 名 Ｃ：17 名 

63.29% 18.98% 17.72% 63.95% 16.28% 19.77% 

備  考 

                

 3 点（自力） 2 点（補助） 1 点（一部介助） 0 点（全介助、代行） 

 （Ａ）健康 36 点以上  （Ｂ）準虚弱 27～35 点   

 （Ｃ）虚弱 26 点以下     
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14、入所者要介護認定状況 

平成 25 年 4 月 1 日時点 平成 26 年 3 月 31 日時点 

要介護認定 人 数 要介護認定 人 数 

要支援 1 0 要支援 1 2 

   〃  2 0 〃   2 0 

要介護 1 0 要介護 1 3 

  〃  2 3   〃  2 0 

  〃  3 6   〃  3 5 

  〃  4 5   〃  4 2 

  〃  5 1   〃  5 1 

合 計 15 合 計 13 

 

15、長谷川式簡易知能評価スケールおよび柄澤式老人知能の臨床的判定基準の結果 

① 長谷川式簡易知能評価スケール 

H25.10.1 在籍者 88 名のうち 83 名に実施 ※未実施者 5 名（入院等による） 

  （集計結果） 

入所者 83 名のうち、53 名が 20 点以下（認知症の疑いとされる） 

 ②柄澤式老人知能の臨床的判定基準 

上記 53 名に柄澤式臨床的判定基準を実施 

  （集計結果） 

「認知症は認められない」 15 名 

（－）知的活動が認められた人  3 名  

（＋）認知症は認められない人 12 名 

「認知症が認められた」  38 名 

（＋1）軽度の認知症    15 名 

（＋2）中度の認知症    14 名 

（＋3）高度の認知症     5 名 

（＋4）非常に高度の認知症  4 名 

※ 実施者 83 名のうち 45.78 ％に何らかの認知症が 

 認められる 

 

16、平成 25 年度 クラブ活動状況 

サークル名 男 女 計 回 数 延べ人数 

1 茶 道 1 名 3 名 4 名 11 回 52 名 

2 ぬりえ 2 名 10 名 12 名 12 回 109 名 

3 書 道 2 名 9 名 11 名 11 回 91 名 

  4 ミニレク 自 由 参 加 13 回 342 名 

    ※ ミニレクはカラオケを中心に、ボール遊びや果物狩りなどを行った 
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17、平成 25 年度 生活行事実施表 

    

社会暦及びレクリエーション等 

4 月 
新事業年度 お花見会 健康診断・大寿会総会 

みどりの日 お好み外食   

5 月 
憲法記念日・立 夏 バスハイク（横浜） 防災訓練 

子供の日(端午の節句）     

6 月 
入 梅  ホーム喫茶 夏の大掃除 

夏 至  外 食   

7 月 
海の日・七 夕  ホーム喫茶   

土 用・お 盆     

8 月 
立 秋 納涼会   

終戦記念日 お盆法要   

9 月 
防災の日・秋分の日 敬老祝賀会 防災訓練 

敬老の日（老人週間） 彼岸法要 秋の大掃除 

10 月 
共同募金 つるかめ運動会 健康診断 

体育の日 バスハイク（大洗水族館） レントゲン検診 

11 月 
文化の日・立 冬 オセロ大会 インフルエンザ 

勤労感謝の日  ホーム喫茶 予防接種 

12 月 
冬 至 クリスマス会 冬の大掃除 

天皇誕生日・クリスマス    

1 月 
元 旦・鏡開き 新年祝賀会   

七 草・成人の日    

2 月 
節 分・建国記念日 豆まき シルバー作品展 

立 春   防災訓練 

3 月 
桃の節句 彼岸法要 春の大掃除 

春分の日 外 食   

    

《主要定期行事》  

    

＜月 間＞ ①誕生会 ②すまいるの会 ③月例集会 ④物故者供養日 ⑤神前礼拝日 

      ⑥大寿会役員会 ⑦防火委員会 ⑧精神科カウンセリング ⑨保育園訪問 

 

＜週 間＞ ①入浴日 ②診察日 ③シーツ交換日 ④買物注文日 ⑤歯科診察日 
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18、ボランティアグループ月例訪問活動状況 

ボランティアグループ名 回 数 延べ人数 活動日 

柏市理容組合ひかり隣保館グループ 12 88 毎月第 4 週（月） 

ひかり隣保館美容奉仕グループ 11 31  〃 第 4 週（火） 

柏市社協何の木グループ 10 28  〃 第 3 週（火） 

  

19、その他ボランティア訪問活動状況等 

 団 体 名 

4 月 民謡松葉会 

5 月  

6 月 リメンバランス・シンガーズ 

7 月  

8 月  

9 月 妙晃寺婦人会（扇風機の片付け） 

10 月 リメンバランス・シンガーズ・盆踊り保存会雀々女・ガールスカウト第 77 団 

11 月 南部舞踊連盟 

12 月 第一宣教バプテスト教会・柏建設業会（寄付） 

1 月  

2 月 柏市老人会船戸長寿会（寄付） 

3 月 柏の葉盆踊り保存会寿々女・市山流サークル松 

 

20、短期入所利用状況（定員：4 名） 

①行政短期宿泊事業による短期入所 

 延利用者数 延利用日数  延利用者数 延利用日数 

4 月 2 12 10 月   

5 月   11 月   

6 月 1 2 12 月   

7 月 2 7 1 月 1 3 

8 月 3 8 2 月   

9 月 1 5 3 月   

   合 計 10 37 

  年間平均稼働率：2.53％    

（利用内訳） 

契約市町村 延利用者数 延利用日数 

柏市 10 37 

流山市   

我孫子市   

鎌ヶ谷市   
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②緊急一時保護短期入所（市町村との契約又は措置） 

 延利用者数 延利用日数  延利用者数 延利用日数 

4 月 1 4 10 月 2 62 

5 月 3 13 11 月 2 60 

6 月 2 26 12 月 4 76 

7 月 3 115 1 月 2 71 

8 月 4 78 2 月 5 83 

9 月 2 65 3 月 3 81 

   合 計 33 734 

  年間平均稼働率：50.27％    

（利用内訳） 

契約市 延利用者数 延利用日数 

柏市 9 635 

流山市 2 10 

我孫子市 2 11 

鎌ヶ谷市 1 22 

足立区 1 49 

江戸川区 1 7 

  ①②合計年間平均稼働率 52.81％ 

 

21、職員に関する事項 

①人事 

採用  5 名  （生活相談員・支援員・調理員・非常勤職員 2） 

退職  4 名  （生活相談員・支援員・非常勤職員 2） 

  （異動） 調理員 1 名、リーダー昇格 

（直接処遇職員有資格者） 

社会福祉士  1 名 介護福祉士  10 名 社会福祉主事  3 名 

ホームヘルパー2 級  10 名 看護師  2 名 

②研修（延べ人数・日数） 

   県内  26 名 25 日間  県外 なし 

     研修に出向いた者に職員会議で他の職員に報告する機会を設けるほか、部門内で研修会を 

行うなど情報の共有と業務の改善に努めた。 

    ＜ 外部交流研修 ＞ 

H25.6.12 社会福祉法人慈照会四街道老人ホーム（養護）訪問研修 

      H25.11.14 柏市福祉活動推進課、各地域包括支援センターとの合同研修 

   ③委員会活動 

 「感染症対策委員会」「環境委員会」「行事委員会」「接遇委員会」「事故防止対策委員会」 

以上 5つの委員会活動は正副委員長により手作り的に運営され、部門連係で完結しない 

職務領域の補完を行った。 
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④職員の健康管理 

健康診断 10 月、腰部レントゲン 9 月 

 

22、給食状況 

 

【1 人 1 日当たり栄養所要量】 

 

（平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月） 

区 分 
熱量 

kcal 

蛋白質 

ｇ 

脂質   

ｇ 

V.A 

μｇ 

V.B１ 

ｍｇ 

V.B２ 

ｍｇ 

V.C 

ｍｇ 

塩分 

g 

栄養基準量 1,650 60 45 550 0.9 1 100 8.5 

栄養摂取量 

（平均） 
1,628 60.2 46.8 534 0.72 0.97 82 8.9 

 

【食 事 形 態】 

                            （平成 26 年 3 月現在） 

主 食 副 食 人数（人） 割 合 

常食（71） 

常菜 62＋2 72.8％ 

一口大 4 4.5％ 

粗きざみ 2 2.3％ 

超きざみ 1 1.1％ 

全粥（14） 

常菜 4 4.5％ 

一口大 7 8％ 

粗きざみ 2 2.3％ 

 ミキサー 1 1.1％ 

入院者 3 3.4％ 

計（ショートステイ含み） 86＋2 100 

 

○ 体調の変化に応じ粥食及びきざみ食への変更（常食への復帰）など随時対応しています。 

○ 体質上摂取できない食品のある場合、10 種類以上の代替食を実施しています。 

○ 季節の食品を取り入れ、変化とバランスを両立した献立作成に努めています。 
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【年間行事食献立】 

誕生会（毎月 1 回） 季節、旬の物を取り入れた食事を提供しています。 

開業記念日 11 月 1 日 

鍋の日 12 月、1 月 

握り寿司の提供 

入居者の前で鍋料理を提供 

お好み外食（年 2 回） 
春季・秋季バスハイクに不参加の方に希望の店を決めていただき現地 

で外食を楽しむ 

4 月 
お花見 

誕生会 

お花見弁当、お吸い物 

山菜ちらし、炊き合わせ、お浸し、お吸物 

5 月 
バスハイク 

誕生会 

あんかけ炒飯、にら饅頭、棒棒鶏サラダ、中華スープ 

パエリア、バスク風チキン、サーモンマリネ、コンソメスープ 

6 月 誕生会 パン、鶏肉のクリーム煮、茹で野菜の山葵あえ、プルーンの紅茶煮 

7 月 
七夕 

誕生会 

三色丼、お浸し、七夕ゼリー、そうめん汁 

うな散らし、茄子の肉味噌がけ、果物、冷や汁 

8 月 
誕生会 

終戦記念日 

アジのトマト味噌風味、里芋と小エビの胡麻風味、コーンポタージュ 

おにぎり、お浸し、果物、すいとん汁 

9 月 

敬老の日 

 

 

誕生会 

十五夜 

秋の彼岸 

寿司弁当 紅白まんじゅう お茶 

（喫茶コーナー）コーヒー 紅茶 りんごジュース ビール  

たこ焼き 焼き鳥 あんみつ プリン ケーキ アイスクリーム 

ビビンバ、豚カルビチム、果物、わかめスープ 

月見そば、煮物、果物 

おやつ：おはぎ提供 

10 月 
運動会 

誕生会 

お弁当 緑茶 

松花堂弁当、果物、お吸い物 

11 月 
バスハイク 

誕生会 
韓国粥、プルコギ、韓国風漬物、黒豆と甘栗のゼリー 

12 月 

クリスマス会 

誕生会 

鍋物 

オードブル、ビーフストロガノフ、コンソメスープ 

鶏肉の煮込み、カニのカクテル、洋ナシの赤ワイン煮、茸のスープ 

鮭の和風散らし、お浸し、果物、ちゃんこ鍋 

1 月 

元旦 

七草 

誕生会 

お屠蘇 お雑煮 おせち みかん 

七草粥、焼き魚、里芋の炒め煮、吸物 

押し寿司、筑前煮、ぬたあえ、吸物 

2 月 
誕生会 

節分 

チキンライス、胡麻フライ、お浸し、味噌汁 

太巻き、五目煮、お浸し、つみれ汁 

3 月 

ひな祭り 

誕生会 

春の彼岸 

散らし寿司、茶碗蒸し、お浸し、お吸物（はまぐり） 

サフランライス、鮭のグラタン、サラダ、コンソメスープ 

おはぎ  
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【年間給食数】 

（平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月） 

 朝食 昼食 夕食 計 おやつ 

4 月 2,535 2,945 2,535 8,015 30 

5 月 2,516 2,920 2,516 7,952 31 

6 月 2,430 2,810 2,430 7,670 30 

7 月 2,511 2,905 2,511 7,927 31 

8 月 2,666 3,115 2,666 8,447 31 

9 月 2,580 2,995 2,580 8,155 30 

10 月 2,666 3,032 2,666 8,364 31 

11 月 2,580 2,955 2,580 8,115 30 

12 月 2,666 3,055 2,666 8,387 31 

1 月 2,608 3,031 2,694 8,333 31 

2 月 2,435 2,665 2,434 7,534 28 

3 月 2,683 2,919 2,683 8,291 31 

合計 30,876 35,347 30,902 97,125 365 

 

  



社会福祉法人千葉県厚生事業団 

養護老人ホームひかり隣保館 

- 16 - 

ひかり隣保館訪問介護事業所 

 

1、事業の概況 

   ひかり隣保館訪問介護事業所は要介護状態にある利用者の心身の特性を踏まえ、その有する 

  能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう入浴、排泄、食事介助等の援助を行った。 

   利用者は養護老人ホームの入居者であり、在宅支援センターひかり隣保館のケアマネジメント 

を受け、法人内外の介護サービス事業者と連携して適切なサービスの提供に努めた。 

 

2、職員状況 

   管理者：1 名  サービス提供責任者：2 名（1 名は 5 月より休業）   

訪問介護員：3 名程度 ※（常勤換算値のため月毎に変動、養護老人ホーム支援員 10 名が 

兼業している） 

 

3、訪問介護サービス利用者状況 

 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 平均介護度 

4 月 0 2 5 3 1 11 3.2 

5 月 0 2 5 2 1 10 3.2 

6 月 1 2 4 3 1 11 3.0 

7 月 1 2 4 3 1 11 3.0 

8 月 1 2 4 3 1 11 3.0 

9 月 1 1 5 3 1 11 3.1 

10 月 0 1 5 2 1 9 3.3 

11 月 0 1 5 3 1 10 3.4 

12 月 0 1 5 3 1 10 3.4 

1 月 0 1 5 3 1 10 3.4 

2 月 0 1 5 2 2 10 3.5 

3 月 0 2 5 2 1 10 3.2 

 

4、サービス提供時間 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

273.5 277 309.5 312.5 306 257 263 289 305.5 283 238 280.5 

年平均月間提供時間：282.9 時間 

 


