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平成 25 年度事業のまとめ 

  
今年度は特養 56 名、ショートステイ 14 名、デイサービス 20 名の定員を遵守しながら

稼働率の目標達成を目指して運営を心がけた。支出削減については地下水膜ろ過システム

を導入したことにより年間 397300 円の削減となった。電気使用量の削減努力は毎年実施

してきたが東電の電気料金は年々上がっており、今後電気・ガスの削減に向けて多面的に

検討が必要となってきている。 

職員人事に関しては退職者も 5 名（内 1 名は保育園に異動）と離職率は年々低下傾向に

あり、職員研修も館内研修を充実させレベルアップを図った。介護部門の主任・副主任体

制が少し機能し始めている。 

4 月から高齢者を採用し短時間就労をしていただくことで介護職員が入所者のケアに関

わる時間を増やした。4 月に高齢者 18 名就労したが体調不良や家族の介護により 4 名が途

中退職した。高齢者就労の補充のために地域サポーター養成講座を 1 月に開講し 30 名の

新規受講者があった。そのうち就労を希望される方８名に登録していただいた。平成 26

年度から就労していただく予定。 

9 月にはベッド調査の結果に基づき、電動 3 モーターの低床ベッドに 42 台を交換しリー

ス契約を結んだ。契約総額 4947600 円となり 26 年 10 月より支払い開始となる。 

10 月にホームページを開設し情報発信を充実させた。ブログの更新も週 2 回行い、少し

でもひかり隣保館を身近に感じていただける様に全職員一丸となって取り組んだ。また新

卒の職員を毎年確保していきたいのでマイナビを使った人材募集を試みた。 

11 月に給食調理業務委託について給食感染委員会を中心に見直しを行ない、プロポーザ

ル提案と試食会を実施し、新年度から東洋食品から富士産業に委託先を変更することとな

った。 

年間を通じて地域公開講座を 8 回行いその都度チラシ配布を 1000 部行った。職員にと

っては地域を知る機会となり、会を重ねるごとにチラシを心待ちにしてくださる方も出て

きた。 

平成 24 年度はノロウイルス・インフルエンザなど感染症により減収となったが、今年度

は例年より 1 か月早く感染対策を行った。3 月までインフルエンザの流行もなく安心して

いた矢先の 3 月 22 日職員 1 名Ａ型に罹患し、4 月 23 日までの間流行した。（特養入所者 

5 名、ショート利用者 6 名、職員 8 名、家族がインフルエンザにかかったため出勤停止者 

4 名） 

経営会議を月１回定例的に開催し、方向性の共有を図りながら効率的な運営管理に心が

けた。 
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① 特養部門 

特養２階の 201 号室の半分を畳化し、ベッドでは生活が困難な方の受け入れにも対

応できるように改修を行った。同時に職員休憩室、当直室のたたみ替えも実施。昨年度

の反省を踏まえ、協力病院の地域連携室と連絡を取り合いながら入院日数の短縮化を図

るとともに空きが出た場合速やかに入所していただける様に心がけ稼働率の目標 95％

を上回り 96％を達成した。 

 

② ショート部門 

今年度は１階の 101 号室にパーテーションとトイレを設置。木のぬくもりが感じられ

るように木材を使用し、個室感が持てるよう間仕切りを行った。居室改修を居宅支援事

業所にＰＲをした。またショート利用者同士の交流を深めるためのお茶・おしゃべり・

レクリエーション活動も 24 年度から導入してきたが定着を図った。その結果ショートス

ティの稼働率は 72％となり前年度 65％を上回った。しかし月末と月初の利用者を増やす

工夫が課題として残っている。 

 

③ デイサービス部門 

デイサービスについては、平成 24 年度の月利用者の延べ人数が 300 人を達成出来なか

ったために平成 25 年は通常規模から小規模に事業所規模を変更した。1 日の平均利用人

数が今年度は 11.82 人となり昨年度より 0.96 人増となった。その結果平成 26 年度はま

た通常規模に戻ることとなった。登録利用者は前年度より 23 名増えているものの利用終

了者（死亡 5 名、施設入所 6 名、家族都合 2 名）が 13 名と多く出たため、稼働率は年間

平均 59％と目標 65％にいまだ及ばない状況となっており今後の対応が急務となった。 

介護保険料の変更等について 3 月 7 日にデイサービス家族懇談会を開催した。 
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1. 入所者の在籍動向 

平成 26年 3月 31日現在 

 特養定員 月間在籍延人数 
月間利用延人数(実績) 入院･外泊者累計日数 

利用延人数 稼働率 入 院 外 泊 

4月 56 1678 1661 98.99％ 17 0 

5月 56 1736 1631 93.95％ 102 3 

6月 56 1680 1630 97.02％ 50 0 

7月 56 1736 1711 98.56％ 25 0 

8月 56 1704 1661 97.48％ 43 0 

9月 56 1671 1607 96.17％ 64 0 

10月 56 1736 1649 94.99％ 87 0 

11月 56 1675 1596 95.28％ 79 0 

12月 56 1719 1663 96.74％ 51 5 

1月 56 1709 1618 94.67％ 82 9 

2月 56 1546 1453 93.98％ 93 0 

3月 56 1726 1686 97.68％ 40 0 

合計 20440 20316 19566 96.31％ 733 17 

月平均 1703 1693 1631 96.34％ 61 1 

稼働率(総定員 56名に対して) 20440 19566 95.72％   

 

2. 入所者の待機先及び退所先 

平成 26年 3月 31日現在 

 自 宅 養護老人ホーム 老人保健施設 医療機関 その他(死亡) 合 計 

待機先 10 1 0 1 2 14 

退所先 0 0 0 3 11 14 
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３．入所者の状況 

年齢･性別入所者状況                  平成 26年 3月 31日現在 

年齢区分 男性 女性 合計 

６５歳未満 0 0 0 

６５歳～６９歳 0 0 0 

７０歳～７４歳 2 2 4 

７５歳～７９歳 3 4 7 

８０歳～８４歳 1 8 9 

８５歳～８９歳 1 6 7 

９０歳～９４歳 0 17 17 

９５歳～９９歳 0 12 12 

合計 7 49 56 

平均年齢 78.3 89.5 88.2 

最高齢 89 109 

最年少 71 72 

 

４．性別要介護度                    平成 26年 3月 31日現在 

要介護度区分 男性 女性 合計（割合％） 

要介護１ 0 0 0（0.00％） 

要介護２ 0 6 6（10.71％） 

要介護３ 3 20 23（41.07％） 

要介護４ 2 12 14（25.00％） 

要介護５ 2 11 13（23.21％） 

合計 7 49 56 

平均要介護度 3.86 3.57 3.61 

 

５．面会の状況                        平成 26年 3月 31日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

面会者数 184 195 196 209 201 170 210 222 224 193 150 228 2382 

 

６．外泊の状況                        平成 26年 3月 31日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

外泊者数 0 1 0 0 2 0 0 0 4 4 0 0 11     

 

７．入院の状況                        平成 26年 3月 31日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

入院者数 3 7 5 2 5 5 8 12 8 10 9 6 80 
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８．入所者の障害老人の日常生活自立度(寝たきり度)           平成 26年 3月 31日現在 

 自立 J1 J2 A1 A2 B1 B2 C1 C2 合計 

男     1  1 3 2 7 

女   1 3 7 4 24 2 8 49 

合計   1 3 8 4 25 5 10 56 

 

９．入所者の認知症老人の日常生活自立度                平成 26年 3月 31日現在 

 自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M 合計 

男  1   2 2 2  7 

女 1 1 3 8 18 6 8 4 49 

合計 1 2 3 8 20 8 10 4 56 

 

１０．施設利用料及びその他の負担額        平成 26年 3月 31日現在 

施設利用料負担額 人 数 

１，０００円以上  ５，０００円未満 1 

５，０００円以上 １０，０００円未満 1 

１０，０００円以上 ２０，０００円未満 2 

２０，０００円以上 ３０，０００円未満 0 

３０，０００円以上 ４０，０００円未満 1 

４０，０００円以上 ５０，０００円未満 2 

５０，０００円以上 49 

合 計 56 

平均負担額 \55,237 

 

１１. 代理人                             平成 26年 3月 31日現在 

 配偶者 子 兄弟姉妹 孫･甥･姪 
後見人・保佐

人 
なし 

男 1 4 2 0 0 0 

女 3 36 0 5 4 1 

合計 4 40 2 5 4 1 
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１２．ボランティアの協力状況                             平成 26年 3月 31日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

来館団体数 16 16 16 16 15 16 16 15 16 13 16 15 186 

 

１３．慰問等の来館状況                     平成 26年 3月 31日現在 

  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

来館団体数 0 0 0 0 1 2 1 1 2 0 1 1 9 

 

１４．主要行事                         平成 26年 3月 31日現在 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

誕生会 17 15 19 17 21 18 16 20 18 22 19 19 

ホーム喫茶  25  27   15   30    22  

居酒屋 27  22     26    25  22 

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ 3・17 1・15 5・19 3・17 7・21 4・18 2・16 6・20 4・18 8・22 5・19 5・19 

理美容 
2・

22・23 

7・

14・27 

4・

24・25 

2・

22・23 
26・27 3・24 

1・

22・

28 

5・

25・26 

3・

16・17 

7・

27・28 
24・25 

4･

24・25 

納涼会                           

敬老祝賀会           15             

つるかめ運動会      16                  

クリスマス会                 24       

新年会・ｶﾗｵｹ大会                   1     

※表内の数字は実施した日となります。 

納涼会     雨天中止 

敬老祝賀会   31家族 54名参加 平成 25年  9月 15日開催 

つるかめ運動会 23家族 44 名参加 平成 25年  6月 16日開催 
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15.入所者の疾患状況 
 

    
平成２６年３月３１日現在 

No. 疾 患 名 男 女 計(人） 
 

1 精 神 障 害 2 19 21 
 

2 高血圧性疾患 5 25 30 
 

3 心  疾  患 1 14 15 
 

4 脳 血 管 疾 患 3 16 19 
 

5 目 ･ 耳 の 疾 患 3 8 11 
 

6 呼吸器系の疾患 1 7 8 
 

7 消化器系の疾患 0 6 6 
 

8 リウマチ・腰痛症等 1 11 12 
 

9 骨 折 ・ 外 傷 等 2 11 13 
 

10 そ  の  他 3 10 13 
 

※合併症を含む 
     

       

 
・健康診断 

 
年２回 ①4月末～5月末 

 

    
②10月中旬～11月初旬 

 
・レントゲン撮影 年１回 11月 5日 

  

 
・インフルエンザ予防接種 

 
10月下旬～11月中旬 

       
16.ショートステイの利用状況 

 

       

      
（H25年度） 

  男 女 計 平均 稼働率 

４月 27 282 309 10.30  73.57% 

５月 18 275 293 9.45  67.51% 

６月 16 290 306 10.20  72.86% 

７月 19 265 284 9.16  65.44% 

８月 27 318 345 11.13  79.49% 

９月 18 268 286 9.53  68.10% 

１０月 31 254 285 9.19  65.67% 

１１月 41 265 306 10.20  72.86% 

１２月 53 290 343 11.06  79.03% 

１月 60 265 325 10.48  74.88% 

２月 47 227 274 9.79  69.90% 

３月 57 273 330 10.65  76.04% 

計 414 3,272 3,686 10.10  72.13% 
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平成 25 年度 給食状況 

 

＜1 人 1 日当りの栄養所要量（H25.4～H26.3 迄）＞ 

区 分 
熱量 

(kcal) 

蛋白質 

(ｇ) 

ｶﾙｼｳﾑ 

(mg) 

V.A 

(μgRE) 

V.B1 

(mg) 

V.B2 

(mg) 

V.C 

(mg) 
塩分 

栄養目標量 1600 60.0 650 800 1.00 1.10 100 9g 未満 

実施給与量 1670 64.7 669 1206 0.79 1.10 102 9.7 

 

◇ 平成 25 年度栄養目標量に対する当施設の栄養実施給与量です。 

 高齢者は、生理機能低下に伴い特に消化・吸収不良を起こしやすいため、低栄養にならない 

よう過不足を見込んだ栄養量を目標とし、献立作成上、栄養価が偏らない食事を考えています。 

 ＜食事形態＞ 平成 25 年度 （平成 26 年 3 月現在） 

 

主 食 副 食 
人 数 

（人） 

割合 

（％） 

米飯 

常菜 10 

15 

18.9 

28.3 刻み 5 9.4 

極刻み 0 0 

軟飯 

常菜 2 

15 

3.8 

28.3 刻み 9 17.0 

極刻み 4 7.5 

全粥 

常菜 2 

15 

3.8 

28.3 
刻み 4 7.5 

極刻み 8 15.1 

ミキサー 1 1.9 

粥ﾐｷｻｰ ミキサー 7 7 13.2 13.2 

ゼリー食 1 1 1.9 1.9 

経 管 栄 養 0 0 0 0 

計 53 53 100 100 

                      （入院 3 名） 

◇ 主食形態の摂取割合は、米飯 2.9 割、軟飯 2.9 割、粥 2.9 割、粥ﾐｷｻｰ 1.3 割です。 

◇ 副食形態の摂取割合は、常食 2.6 割、刻み食 3.4 割、極刻み食 2.2 割、ﾐｷｻｰ食 1.7 割です。 

H24 年度末に比べ、粥と極刻みの割合が減り、米飯と軟飯、ﾐｷｻｰ食の割合が増えており、咀嚼 

嚥下機能が向上した方と低下した方の両面が見られたことがわかります。今後もレベル向上を 

目指すとともに、低下する方に対してもより良い食事提供を目指していきます。 

年齢とともに味覚機能が低下し濃い味を好むようになりますので、食欲が減退しない様、見た

目・味付けを重視し、季節を楽しめる料理を目指しています。 



社会福祉法人千葉県厚生事業団  

特別養護老人ホームひかり隣保館 

- 9 - 

 

平成25年度

4月 清明

桜餅

うどん打ち実演

手打ちうどん/天ぷら

おやつレク

道明寺

穀雨（卯月御膳）

筍ご飯/すまし汁/姫鯛の桜蒸し/ふきと筍の煮物/根三つ葉とつまみ菜のおかか和え/美生柑

5月 八十八夜

柏餅

茶話会

和菓子と抹茶

端午の節句

ちまき風おこわ/すまし汁/かれいの唐揚げ/筍の煮つけ/ところてんの和え物

母の日

春のちらし寿司/すまし汁/ぶりのみりん焼き/ぬた/メロン

おやつレク

ようかん

小満（皐月御膳）

そら豆ご飯/にらと玉子汁/めばるの煮つけ/新じゃが新ピーマン揚げ煮/もずく新玉葱トマトサラダ/小玉
すいか

6月 入梅

あじさいゼリー

夏のバイキング

梅しそおにぎり/ちらし寿司/冷やしそうめん/海老粥/天ぷら5種/鶏肉冷製おろしソース/茶碗蒸し/新玉
葱とトマトのサラダ/ケーキ3種と果物

おやつレク

牛乳寒天

運動会/父の日

ご飯/すまし汁/もつ煮込み/厚焼き玉子/ほうれん草のなめたけ和え/ミニケーキ

夏至（水無月御膳）

あじさいご飯（赤飯・梅菜めし）/すまし汁/鯵の焼き南蛮/南瓜の鶏そぼろあんかけ/モロヘイヤの和え物
/メロン

7月 七夕

七夕そうめん/天ぷら盛り合わせ/ほうれん草おろし和え/ゼリー

海の日

ちらし寿司/すまし汁/南瓜のそぼろあんかけ/浅漬け

おやつレク

プリン

土用の丑の日

うな丼/すまし汁/冷奴/青菜の和え物/漬物

大暑（文月御膳）

梅かつおご飯/茗荷とオクラのすまし汁/太刀魚の酒かけ焼き/枝豆入りつくねとナスの炊き合わせ/冷や
しずんだ茶碗蒸し/スイカ

8月 納涼会

ご飯/味噌汁/おでん/和え物

終戦記念日

すいとん汁

DS夏祭り

かき氷/お好み焼き

おやつレク

あんみつ

処暑（葉月御膳）

青しそご飯/枝豆呉汁/冬瓜と鶏肉の煮物/揚げ茄子の生姜醤油かけ/卵豆腐の夏野菜添え/梨

9月 白露（長月御膳）

栗ごはん/たぬき汁/秋刀魚の塩焼き/さつま芋の天ぷら/里芋の甘辛煮/マロンケーキ林檎のコンポート
添え

敬老会＆喫茶

赤飯/吸い物/天ぷら盛り合わせ（海老・薩摩芋・大葉）/鮪の刺身/秋野菜炊き合わせ（花人参・木の葉南瓜・里芋・椎茸・絹さや）
/厚焼き玉子/メロンと二色ケーキ/桜漬け

敬老の日

きのこの炊き込みご飯/すまし汁/赤魚の煮つけ/茶碗蒸し/酢の物/ぶどう

十五夜

栗ごはん/月見団子汁/さんまの塩焼き/里芋の煮物/りんごのコンポート

彼岸入り/明け

おはぎ/けんちん汁/鶏肉のおろし煮/漬物　　　　　　　　　　　明け：おやつにおはぎ

秋分の日

ちらし寿司/すまし汁/がんもと野菜の煮物/小松菜のお浸し

おやつレク

おはぎ

年間行事食献立
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10月 秋のバイキング

栗しめじのおこわ/鮭と卵のおかゆ/味噌汁/秋刀魚の煮つけ/秋鮭の秋野菜蒸し/鶏肉の具だくさん治部煮/天ぷら
4種/豆腐鍋/茶碗蒸しなめこあん/ミニケーキ

霜降（神無月御膳）

松茸ご飯/吸い物/鮭の山かけ蒸し/秋牛蒡の煮物/春菊の白和え/種なし柿

11月 茶話会

抹茶/和菓子

立冬（霜月御膳）

むかごご飯/すまし汁金波仕立て/姫鯛と白菜の柚子酒蒸し/元禄豆腐/大根と蕪のおみ漬け/紫芋の
ケーキ　ラ・フランス添え

にぎり寿司実演

にぎり寿司（まぐろ・サーモン・ハマチ・玉子）/太巻き/すまし汁/春菊のお浸し

おやつレク

芋餅

天ぷら揚げ

海老天ぷら揚げたて提供

12月 大雪（師走御膳）

鮭の炊き込みご飯/菜げんちん汁/金目鯛煮つけ/里芋の煮物/ほうれん草の柚子香和え/みかん

おやつレク

スイートポテトボール

冬至

きんぴらご飯/けんちん汁/カレイの煮つけ/南瓜の甘煮/春菊の柚香和え

クリスマス会

ちらし寿司/すまし汁/鶏肉と野菜の煮物/カリフラワーサラダ/りんごのコンポート
クリスマスケーキ

クリスマス

エビピラフ/コンソメスープ/鶏肉の照り焼き/オーロラサラダ/ババロア

デイ忘年会

おでん/お通し（じゃが芋）

大晦日

年越しそば/かき揚げ/和え物

1月 元日

赤飯/関東風雑煮（芋餅）/鮭の粕漬け焼き/おせち盛り合わせ（お多福豆・栗きんとん/伊達巻・数の子・昆布巻き・
寿錦玉子/煮しめ/紅白なます/みかん

七草

七草粥

鏡開き

お汁粉（芋餅）

小正月

小豆粥

大寒（睦月御膳）

鶏釜飯風ご飯/のっぺい汁/ぶり大根/茶碗蒸しの海老あんかけ/蕪の和え物/デコポン

おやつレク

焼きそば

2月 節分

福内飯/つみれ汁/天ぷら/和え物

立春（如月御膳）

菜の花寿司/粕汁/カレイの酒蒸し/豆腐の蕗の薹味噌かけ/葉玉葱の和え物/苺

おかずバイキング

天ぷらフライ盛り合わせ/アジと鮭の焼き魚/おでん/里芋煮/茶碗蒸し/春菊の胡麻和え/漬物盛り合わ
せ/ミニケーキ

おやつレク

デコレーションケーキ

3月 ひなまつり茶話会

お抹茶と桜餅（関東風）

ひなまつり

ちらし寿司/すまし汁/筑前煮/なめたけおろし/菱餅風ゼリー

啓蟄（弥生御膳）

グリンピースご飯/沢煮碗/むつの春野菜かけ/五色あられ和え/春キャベツと新ピーマンの浅漬け/清見
オレンジ

おやつ選択

道明寺と草餅のおやつ選択

彼岸入り/明け

ぼたもち

選択食

うどん又はそばの選択

おやつレク

ぼたもち

※毎月、誕生会、ホーム喫茶又は居酒屋を実施しています。
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

26 27 25 27 27 25 27 26 26 24 24 26 310日

30 36 36 36 36 36 36 36 36 34 38 41 431人

3 3 3 3 4 4 1 1 1 1 1 0 25人

277 314 285 298 318 292 302 307 299 269 281 322 3564人

13 15 12 18 15 11 4 4 5 4 1 0 102人

277 314 285 298 318 292 302 307 299 269 281 322 3564人

13 15 12 18 15 11 4 4 5 4 1 0 102人

277 314 285 298 318 292 302 307 299 269 281 322 3564人

13 15 12 18 15 11 4 4 5 4 1 0 102人

277 314 285 298 318 292 302 307 299 269 281 322 3564人

13 15 12 18 15 11 4 4 5 4 1 0 102人

277 314 285 298 318 292 302 307 299 269 281 322 3564人

13 15 12 18 15 11 4 4 5 4 1 0 102人

277 314 285 298 318 292 302 307 299 269 281 322 3564人

13 15 12 18 15 11 4 4 5 4 1 0 102人

機
械
浴

21 32 24 25 32 29 28 34 36 33 46 52 392人

要介護 199 230 213 234 243 224 229 242 251 204 210 237 2716人

介護予防 9 8 8 13 7 3 0 0 0 0 1 1 50人

277 314 279 296 313 265 289 295 295 266 275 317 3481人

9 8 8 13 7 3 0 0 0 0 1 1 98人

11.1 12.1 11.8 11.7 12.3 12.1 11.3 11.9 11.6 11.3 11.7 12.3 11.82人

平成25年度　デイサービスセンター　施設サービス内訳

　区　　分

実稼動日数

　登録人員

要介護

介護予防

月間利用
延べ人員

要介護

介護予防

生
活
指
導

要介護

介護予防

サ
ー

ビ
ス
別
利
用
延
べ
人
員

サ
ー

ビ
ス
内
容

日
常
動
作
訓
練

要介護

介護予防

介
護

要介護

介護予防

健
康
チ

ェ
ッ
ク

要介護

食
事

要介護

介護予防

１日平均利用人員

介護予防

送
迎

要介護

介護予防

入
浴

一
般
浴
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平成２５年度デイサービス レクリエーション活動実施内容 

 

 主な活動 行事・慰問など 

平成２５年 

４月 

・運動レク：ﾋﾟﾗﾐｯﾄﾞ崩し 

・頭脳レク：季節ビンゴ 

・お花見外出（柏の葉公園） 

・藤のお花見外出(水生植物園) 

・おやつレク(桜餅作り) 

・保育園児交流会 

５月 

・工作レク：夏のカレンダー作り（６・７・８月） 

・運動レク：ひっつき棒ゲーム 

・頭脳レク：記憶力ゲーム 

・おやつレク(ようかん作り) 

・保育園児交流会  

・バラ園外出(柏の葉公園) 

６月 
・運動レク：どこまで通せる？ 

・頭脳レク：あいうえおでお手玉積み 

・おやつレク(牛乳寒天) 

・保育園児交流会 ・外食 

・バラ園外出（柏の葉公園） 

７月 
・運動レク：うちわでピンポン 

・頭脳レク：俳句会 

・おやつレク(プリン作り) 

・保育園児交流会・外食 

・喫茶外出() 

８月 

・工作レク：秋のカレンダー作り(９・１０・１１月) 

・運動レク： どんどんすくおう 

・頭脳レク：仲間さがし 

・夏祭り(太鼓慰問)・コーラス彩慰問 

・おやつレク（あんみつ作り） 

・保育園児交流会・外食 

９月 
・運動レク： ボーリング 

・頭脳レク：大人の遊び 

・おやつレク(おはぎ作り) 

・敬老会 

・保育園児交流会・外食 

１０月 

・工作レク：手作り吹き矢 

・運動レク：ﾌﾗﾌｰﾌﾟで遊ぼう 

・頭脳レク：連想ゲーム 

・お楽しみ外出 

（葛西臨海水族園・流山諏訪神社） 

・保育園児交流会 

１１月 

・工作活動：冬のカレンダー作り(１２・１・２月) 

・運動レク：風船バレー 

・頭脳レク：言葉で謎解き 

・おやつレク（いも餅作り） 

・人形劇慰問 

１２月 

・工作レク：クリスマスカード作り 

・運動レク：お宝ピンをたおせ！ 

・頭脳レク：積みあゲーム 

・おやつレク(スイートポテト作り)  

・忘年会・外食 

平成２６年 

１月 

・運動レク：お手玉ゲット 

・頭脳レク：新春すごろく 

・特別レク：今年の抱負 

・かくし芸大会 ・外食 

・おやつレク(焼きそば作り) 

２月 

・工作活動：春のカレンダー作り（３・４・５月） 

・運動レク：輪に投ゲーム 

・頭脳レク：ふたつ前★しりとり 

・おやつレク（ケーキ作り） 

・保育園児交流会 

・コーラス彩慰問 

３月 
・運動レク：パターゴルフ 

・頭脳レク： 指感 

・おやつレク（ぼたもち作り） 

・保育園児交流会・外食 

・喫茶外出(流山セントラルパークカフェ) 
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1.利用者実績
定数 実人員 新規 終了 休止

介護 70 61 1 0 1
支援 16 8 0 0 0
介護 70 62 2 0 1
支援 16 8 0 0 0
介護 70 67 5 0 1
支援 16 9 1 0 0
介護 70 63 0 4 1
支援 16 9 0 0 0
介護 70 64 2 1 1
支援 16 10 1 0 0
介護 70 65 3 3 1
支援 16 8 0 2 0
介護 70 63 2 2 2
支援 16 8 0 0 0
介護 70 67 4 0 1
支援 16 9 1 0 0
介護 70 66 0 1 1
支援 16 9 0 0 0
介護 70 66 3 3 1
支援 16 10 1 0 0
介護 70 66 4 4 1
支援 16 9 0 1 0
介護 70 66 1 1 0
支援 16 8 0 1 0
介護 840 776 27 18 0
支援 192 105 4 4 0
介護 70.00 64.67 2.25 1.50 0.00
支援 16.00 8.75 0.33 0.33 0.00

2.要介護状況
支援1 支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計

男 0 2 3 8 6 3 1 23
女 5 1 17 12 5 4 2 46
男 0 2 3 8 6 3 1 23
女 5 1 17 12 5 4 2 46
男 0 2 4 9 6 3 1 25
女 6 1 20 18 5 4 2 56
男 1 1 4 7 6 3 1 23
女 5 2 18 12 3 5 2 47
男 2 1 7 6 6 3 0 25
女 5 2 17 12 6 4 2 48
男 1 1 6 8 10 2 1 29
女 5 2 16 12 7 2 2 46
男 1 1 6 8 7 2 0 25
女 5 2 17 12 6 4 2 48
男 1 1 8 6 6 2 1 25
女 5 2 15 15 7 5 2 51
男 1 1 7 7 6 2 1 25
女 5 2 16 14 6 5 2 50
男 2 1 6 7 5 3 0 24
女 5 2 13 15 10 4 1 50
男 1 1 7 7 4 3 0 23
女 5 2 14 16 11 3 1 52
男 1 1 7 7 5 3 0 24
女 5 1 12 17 9 5 1 50
男 11 15 68 88 73 32 7 294
女 61 20 192 167 80 49 21 590
男 0.92 1.25 5.67 7.33 6.08 2.67 0.58 24.50
女 5.08 1.67 16.00 13.92 6.67 4.08 1.75 49.17

2月

3月

合計

平均

平成25年度  居宅介護支援事業所実績報告書

8月

9月

10月

11月

12月

1月

合計

平均

4月

5月

6月

7月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月
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◇実習・研修・体験等受入れ状況 

 

学 校 名 内 容 期 間 人数 日 数 

国土交通省 新任職員研修 4月 20名 2日間 

慈恵柏看護専門学校 実習 6月、7月、9月 12名 20日間 

さわやか県民プラザ高校生 
体験ボラン 

ティア 
7月 78名 1日間 

十余二小学校 職場体験 10月 3名 1日間 

千葉県生涯大学 職場体験 10月 20名 2日間 

柏市役所 現場研修 11月 1名 1日間 

日本福祉アカデミー 実習 12月 1名 2日間 

柏市西原中学校 職場体験 1月 3名 3日間 

138 名 32 日間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



社会福祉法人千葉県厚生事業団  

特別養護老人ホームひかり隣保館 

- 15 - 

◇職員に関する事項 

○人  事 

  ＜内訳＞   

・採用  5 名   介護職員   3 名 

  (入職率 13.16％）   看護職員  2 名 

      

      

  ＜内訳＞   

・退職  5 名    生活相談員 1 名 

 （離職率 13.16％）   介護職員  4 名 

      

        

○健康診断 ６月～８月・２月～３月 

○福利厚生 ① 歓迎会   ② 忘年会 

○ケアスタッフ 介護福祉士     ８名   

 有資格者 社会福祉主事   ５名   

  ホームヘルパー  ５名   

  正看護師     １名   

  准看護師     ２名   

        

○研  修 ①施設外研修  
 

  

   県内 49 名 52日   

   県外 9 名  10 日   

        

 


